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D. S i gi fm u n d o Mare h i on i , ac or- 
dinis Callatfauajequiti,D.Ioan« 

, ni Bapti{lae,D.Carolo,D.Ioanni, 
ac duobus S. foaffais Equitibus 
. D. Petro , ac D, Philippo fratri-» 
bus Sfondratis. 

Ffcro vobis, Fra- 
tres Iliuftriflimi, 

* epulcUlum mufc- 
tis nominibus no 
mini veftro dcbitum:Quod ' 
fi ad eos pertinebat ’,' quos 
ego maxime omnium ama- * / 
rem, ac colerem, quiktfs po- 
tius, quam vobis dicarem » 
Quorum ego ob generis no 
bilitatem, atque animi do- 

A 2 tes 




tcs me capidum adeo.obfcr 
uantemqj, profiteor, vtame 
ris, & obfcraantix magni- 
tudine tamiu paretur vires , 
qua animus dclettatur. Fa- 
milia: aurem veftrx fidendo 

j|o ' . ( • 1 . : i > :t 

rem ,ac dignitatem tantam 
eflfc nemb nefeit , vt retine- 
re quidem poifitis * augere^ 
i>equeijtis>7 Huius 'rei ccftis 
locuplcriflimus , Grcgotius 
XIV. Pont. Max. cuius vos 

^ ^ r 4 

pronepotes cftisrvt Equites, 
Senatores, Comites, Mar- 
chiqncsj i Ducum j Rcgum- 
que»;C,pnfiliarios, atque Le- 
gatosu^d Potcntiffimos ter- 
rarum reges , Exercituum, 
Imperatores 1 , Epifcopos, ac 

Cardinales, quibus (emper 

domus 




domus veftra floruit, fllcn- 

1 

.tio praeteream , praefcrtiim. 
cum de ipfis fama fatis lo- 
quatur , 6 C ego fciam vos 
ex Maiorum geftis non lau- 
dem quaerere, fed laudum!, 
incitamenta. Ad quas ira> 
toto pedoreincumbitis, vt 
ranta reliquis vos imitandi 
fpesfublatafitj quanta vo« 
bisioftcnditur aiternar glo- 
riar confcquendte ; Qgaro 
dodorum hominum opera 
•nullibi aptius„eflc.arbkroti 
.quam domi vjcftrje , qua: Ji- 
tcrarum domiciliutn,& Me 
diolanenfis Parnaflus nom. 
immerito vocari poteft . f 
Vos igitur, qui in pios 
literatos homines, mitifico 
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VERA RATIO . 

VALETVDINIS 

CONSERVANDAE. 

Viti Au&oreseruditc& copio i 
sede cooferuanda bona vale- 
tudine fcripferunt:fed tot pr§ 
ceptis onerant homines , tot 
obferuaciones & cautiones re 
quirunt circa cibi potuftjue qualitatem & 
quanticaremjcirca aerem,fomnum, exerci- 
tia,tempus anni , purgationcs/e^ioncs ve 
nae, tot condita > opiata, & alia renudiorum 
cxquifitorum genera pr^rcriburtr,vtaflidua 
folicitudoad eaferuanda debeat adhibfcri, , 
& mera feruitus fit, illa conati pwrft are. Ac- 
cedit qu6d etife&us fit exiguus & f^penul» 
lus, dum id quod pratcipuam vim habet t 
nonobferuatur. Volunt enim homines It. 
bere omnibus vefci quf palato grata, Sd qui 
tura appetitus defiderat : volunt fe comma . 
ni vfui accommodare,& fenfualkan ac ore- 
xi indulgere. quo fit vc illarum praeceptio- 
num &obferuationumcUfiodia parum iliis 
profit. Quam obcaufam plerique negle* 
Sis Medicorum pr^cepttt,otqnia, natur £& 

• fc A 4 euen- 
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8 Vera B^ntio 

euentui cb^ttiitrunt . Mi ferum putant, ex 
Medicorum prefcripto viuere, iuxtadi&um 
vulgare, £hti meeUce yinit,tmfere viait; mi- 
ferumnon pofle qUibuflibet cibis qui appo 
nuntur, cppiose vefy i, qon^pofi^ vmquam 
appetStut fitisfacere,& venttefaciare.Icaq. 
comedunt bis terve per diem abunde, quan 
ttirq appetitus ppttuiar, ex;quolibet cibo* 
fomr genere . Deinde fumptb cibo,fun&io- 
nibus mentis ad aliquot horas incumbunt: 
nec vmquam inanimum inducunt vt pur« 
gationes ftatis temporibus fumanr,niii mor 

i bi fenfusfvrgeat, putantes omnia falua,cum 
nihil fentiuntaduerli. hinc fit vt fenfim cru 
tiis,& noxiis repleantur fuccis & humori- 
bu$,qui diuturnitate non foium augentur, 
fed etiam putrefcunt , &maligniores'red- 
dunturjadeo vt oblata ieu i occalione , vel 
ab aeftu & frigore, vel a profe&ione i alto ve 
labore, vel a, venti$,vel ab alio aliquo excef 
fu,& incomodo, accendantur, & iu letales 
morbo.sfaceffant.; 

z Vidiego multos viros pr$ilantesin flo* 
renti astate hac fola caufa abreptos ; qui & 
curandas valetudinis rationem tenuilfent,in 
plurimosannos astateni prorogare, &.fua 
doftrina, vel praedaris fasftis magna com- 
moda mundo adferre,. & libi longe maio- 
rem coronam in carlo promereri potuif- 
fent. Multi etiam funt tam in Religioni, 
busquam in fazculo , qui huius rei impe« 
ritia faspe mate valent, nec ita poliunt ftu* 
diis,aliifque mentis fua&ionibus vacare, 
ficut & ipli optarent > k eorum vocatio 
■i> * .1 po* 
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Valetudinis Confer uandrf. *? 

pfoftulat. ■ -.*« 

• Quae tum multis iam annis in uariisfo' . > 

cis confideralfem , cogitaui operaepretium * 
ntt fadurumjfi eam rationem confcrumd£ 
bona? valetudinis proponerem, qua & i pie 
meplurimis annis in multis corporis ineo* 
modis ('poii indicia prxttatttium Medico- 
rum, qui foium biennium vita? tribuebam) 
fanum ^ & ad omnia mernis officia expedi- 
tum pra?ftiti>& ali) tum in noiira Societa- 
te, tum extra, fe diutJfftme incolumes & ala- 
cres tuentur , & fuperioribiic feculis fan&i 
viri & phiiofophi plurimum vfitfunc . Ea 
potiflimiim ftea eft in redo vidus ordine, 

& cibi potu f^ue certa moderatione} noti 
moleita, qua? affligar & debilitet, fed natut£ 
accommoda, que recreet, & vires corro-. 
boreti • . v : 's . > • * ii-v * •" \ ' *. !« » 

Hrec rogitanti exhibitu $ J tft 4 viro i Hira 
Ari libellus quidam de Vira fobria , Ita! ico 
fermone confcriptus, audore D. Ludouico 
Coematro Veneto, magni ingenij viro,hono~ 
rato, opulento , & coniugi) vinculis ad ftri- 
do,in quo mirifice hec ratio commendatur 
ommbus,& multa certaque experientia c 6- 
probatur. Valde recreatus fuiiibelli huius 
Jedione,piancq. dignum iudicaui, quem in 
Latinum fermonem tranflarum omnibus fa 
terem communeai:praemiffo hoc meo Tra- 
datu exegetico. /' 

Nqqdeiiaec traditio alietia tideri debet 4 
ab inftt&Ro meo, qui Theologiam , «on ar. 
tem Medicam profiteor, Nam praeterquam’ 
quod Medices theoriam olim non leuiter hocntn 

A jjf acti- *f s * 




io . Vira 'R^atio. \ 
lienum attigi, res hac a Theologi infticutonon eft 
« iheo - aliena. Agitur enim de virtOte pulcherrima 
logiin- Temperanti* : in quo nimirum sepia conii* 
ftitht». ftar,quod iit eius raedium,qu* menfura ob 
iedi: quomodo hxc menfura inneitiganda: 
denique qui frudusexea nafcamur. Itaque 
h«c confideratio nonicaeft medica, quin 
etiam fuomodoad Theologiam mora- 
lem Philofophiam perrmeat. Accedit quod 
finis & fcopus, quem hac in re pocillimuni' 
fpedo,Theologo firdignillimus. hiceft,vt 
plurimis viris religiofisyd aliis pietati addi» 
dis fu ppetat commoda ratio, qua Deo Do- 
mino noftro longo tempore facilius, Ieritis, 
& feruentiusferuiant,cum magna fua fpiri 
tuali voluptate» & ingenti merita aeternae 
glori* * . Incredibileenim didu eft, quanti 
facilitate & interna confolatione vacetur 
orationi, recitemur prxees canoaicx, pera- 
gatur Mifif factificium, incumbatur medit* 
tioni rerum diuinarum , legatur facra Scri- 
ptura abi}s,qui vel cum mediocri takisirare 
rum fcientia,fobriat vitse fune addidi. Hic 
meus praecipuus fcopus in hocTradatu»* 
hoc meum fummum votum. Omitto quan- 
tum momenti adferar etiam aliis omnibus 
ad ftudiorum progreffus, & ad omnia nego* 
tia,qux flente & ingenio peraguntur, faci- 
lius & felicius peragenda . Verum de his Sc 
aliis commodis infra ex profeftb^dkemus. 
Itaque fiue materiam fpedcsjliuefoppUm, 
non debet fixe ttadatio aliena a IFheblogt 
inftituto videri. Habes,Led®r , rationi mei 
>u hoc opufculo iuftititti * , . 




Valetudinis CenCeruand a. v 1 1 

Itaque vtrem ipfam aggrediamur , Pri- 
mum dicemus , Quid intelligatur nomine 
Vitee fvbtiae . Secundo, Qua via & ratione 
poftir luftamenfurain eius obiefto coniti-, 
tui. Tertio, Qui fint eius fru&us & com- 
moda. 

Quod ad primum attinert^jwm fobriam ? 
hic vocamus, non folum quae modumlta- quidui 
tuit in potu , Ced etiam in cibo : ka vt non /® - 
ampliuscibi vel potus aflumatiH- , quam bria, 
corporis conftitucio in ordine ad fundtio- 
nesanimi poftulet. Hamdem uocamusf^i- 
tam ordinatam , regulaiam , temperatam . his 
enim nominibus idem lignibcamus. Itaque 
materia circa quam potiilinium verfatuc 
haec vita,feu Temperantia, eft cibus & po- 
tus; in quibus debitam menfuram conflati- 
ter feruat Secundario tamen , & pofteriore 
cura cauet etiam ab aliis exce(iibus,v.g nii 
mio acflu,frigore, fatigatione, &fimilibus „ 
qoac valetudinem lf dunt,& functiones ani • ' 
mi impediunt. 

Menfura illa non eft eadem refpeCtu om- 6 
nium,fed diuerfiflima,prodiuerfa corporis Diuer» 
conftitutione,robore, aetate. Alia enim con fi s di • 
uenit aetati florenti, alia fenilijaliarobufto, Utr fa 
alia debilisalia fano alia aegro j alia corpori menfir 
biliofo,alia p itu i tofo. Diutrfa enim in his r * Co n • 
eft facultas ventriculi;cui facultati haec me 
furaexad£, quantum fieri poteft, debet effe* 
aequalis & commenfa . Ea enim eft menfura queefft 
cuiufque,qua facultas uentriculi ipfius in- dentit* 
ter occupationes animi & corporis , quibus rM 
ille diftmetU]>pcrfe&* potefl concoquere, ^fauu 
A h 6 &alc*- 

/ 
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> 1 2 * ' Vera Rati* 

St alendo corpori faris eit. 

Dico infer tccupationes animi & corporis , 
&c. Quia maior menlura congruit ilii qui 
corporisexercitiis eft dedirus, & corpus ai- 
lidue exercer, quam ci qui totus eft in ftu- 
dijs,meditatione,oratione, aliifque mentis 
functionibus. Funftionesenim animi valde 
. impediunt & retardant concodionemivel, 
quia dum totam vim anima: furfum tra- 
hunt, a Ct tones virium inferiorum quodam- 
modo fufpenduntjvt experimur ciim attenti 
ftudiis vel orationi nec horas audimus, nec 
ea quae ante oculos funt, aduertimus*. vel, 
quia fpiritqs non Colum animales, (ed etiam 
♦itales & naturales auocant . Hinc fa*pe fit, 
vcdupio minus cibi ac potus conueniatei, 
qui ftudiis & mentis functionibus eft inten 
tus, quam ei qui aflidu£ corpus exercetj 
etiamfi viribus aiioquin & a*tate fint pares. 
j Itaque difficultas eftin hac menfura in- 
uenienda . Quod etiam notauit S* Augufti- 
nuslib.4 contra Iulianum cap. 14 itafcri- 
bens : lam vero , cum ad vfum ventum fuerit 
neceffarite voluptati? fer quam reficimus cor* 
pus quis verbis explicet quemadmodum nos mo • 
dum nec ebitatis fenthrenon finat,& ipfum limi 
tem procuranda f alutis ( fi qua adfint deleSia - 
bilia ) rapiendo abfcondat & tranfeat , putanti • 
bus nobis fati f non effe quod fatis e fi, dum libere 
ter eius prouocatiombus ducimur , exiftimantu 
nos adhu?<agtre negotium valetudinis, cum aga 
mus potitet voluptatis . Ita ne f est cupiditas, vbi 
f ruatur necefsttas . Qiubus verbis caufam 
huius ^ifficuiutis refert in voluptatem, qu$ 

' . v"'.* fatit 

‘ 4 
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Valetudinis confetuand<c. 1 5 
facitjvr non fentiamusqnad debitam meii 
(uram peruentum fuerit, & abfcondit ilium 
limitem, vteutn cranfilianiu^nobifque pecr* 
fuadet nos agere caufam fanitatis,ciim agi- 
mus voluptatis. Itaque de hac menfura, 
quibus obferuationibus fic inueliiganda 1 ,- Uo n>tn 
nobis fecundo loco dicedumullaris ad tixnf urd j n 
rem quibufdam regulis, e quibus illa colii-> we ^ ,_ 
gi polfit. • , > * ganaa. 

Sed hic occurrent forte aliqui:Non opus ^ 
e (Te, vc in monafterijs quifpiam de ea irsen» 
furafibi praefigenda fic 1'oilicitus, cum<ipfe 
Ordo, vel Superiores prudenti iudicio hanfc 
menfuramdefinierinr , conftituendo vt pro 
ratione temporis tot portiones apponantur 
tantum pifeium, vel ouorum,vei carnium?* 
tantum leguminum, orirar,forbitionis,fru- 
ftuum,ca(ei & butyri: tantum cereuifia: , & 
vinis omnia certo numero & menfura defi- 
nita. Poffu mus ergo omnia illa tuto fu mere, 
nec debitam menfuram excedemus . Hi ca* 
tarrhos,tu(Tes, dolores capitis & ftomachr* 
febres, & alios morbos , quibus fx pe confli- 
flantur, non putant prouenire abexcelfu ci«* 
bi vel potus, fed aflignant ventis, aurae mali- 
gn^,vigilijs, nimio labori, & fimilibus cau- 
lis cxcrinfecis.Sed falluntur manifefle . Vbi 
enim eft tanta diuerfitas corporum, & vi- 
rium ventriculi,non potell eadem menfura 
omnibus efte accommodata j fed quod huic 
robufto & iuueni eft acquale,illi debili & fc 
hi in duplum vel triplum eft nimium .* vc 
ben£ docet D. Thomas a a. q. 141. a. 6. Ari* 
ftottlcn fecutus; eftque per fe fatis clarum. 

. 7 ' * Itaque 
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14 Vera T{at;o 
Itaque noneoconfilioea portionum quan- 
titas & multitudo a Superioribus eft coniU 
tuta , vt quilibet libi perfuadeac hanc men- 
furam fibi congruere; fed vt etiam robullif* 
fimi Catis haberent : ceteri vero ex diueilis 
fumetent quod placerer (tamen ea menfu- 
ra, quam ratio diftaret ) & m ijs qua? relin- 
querent, haberent occaiionem meriti frae- 
nando gulam . Non eft difficile dum illece- 
bras abfurir, temperantiam praeftareifed efu* 
rire inter epulas, & cohibere ventris inglu- 
viem irritamentis praefehtibus , hoc opus, 
hic labor e£l, praefertim junioribus, & alrjs 
nondum gulam penitus domitam habenti- 
bus, ac proinde magni apud Deum meriti . 
iVndenem Religionibus haec augendae co- 
ronae occabo defit, fubinde aliquid ampl as 
& in varietate, & in quantitate conceditur, 
quam temperantia* menfura requirat. 

Nec obllat quod illa dicantur dari ad alit 
quam naturae recreationem ,quia haec re- 
creatio non confittit in eo,vtconfueta tem- 
perantiae menfura tunc notabiliter exceda- 
tur, fed vt varietate quadam ,vel grato cit 
borum,qui rarius dantur, fapore delegetur, 
femptr tamen intra menfuram temperan- 
tiae, ita vt appetitus non omnino fanetur. 
Quidquid enim hanc menfuram excedit , 
in vitio ponendum, fiue nuptiae fint, fiue en- 
caenia,fiue quaeuis aliacouiuiorum foicmni- 
tas.Excedit ver6 quidquid fuperatea quaq 
«itatem, quam ventriculus poteft perfeflfe 
concoquere, nulla cruditate religa. 

Ad hanc menluram deprchendedam, vt» 

pol- 



jgle 




Valetudinis cvnferuanda. 15 

poffumus hifee regu]is,&obferuationibus. 

Prima Regula. Si tantum ordinarie lii- _ 
mas,vt poitea parum fis aptus fundiombus " 
mentis, orationi, meditarioni,ftudjjs littera 
rum, perfpicuum eft te menfuram iuftam 
excedere.Naturaemm J & ratio poftulat, ve 
pars vegetans ita foueatur, vt facultas ani- 
malis & rationalis non offendatur; quia illa 
his feruire debet, & efie adminiculo ad ea- 
rum fundiones * non impedimento. Cum 
ergo tantum ingeritur pro parte vegecanre* 
vt fundionibusfuperioru facultatum, nem- 
pe fenilium , imaginatricis, intelleftus, me- 
moris , notabile derur impedimentum ; li- 
gnum eft congruentem menfuram excedi . 
Prouenit hoc impedimentum ex vaporum 
qui potiffimum e ventriculo in caput emit* 
tuntur, redundanda : qui modice tantum to 
mitterentur, fi menfura non excederetur, vc 
experientia conftat. Nam qui fobriam vitae 
rationem fedantur,tamfuntad omnes ani- 
mi fundiones expediti poft cibum quam 
antervt Audor nofter,quem infra fubiunxi 
mu$,fzpe teftatur,& ipfc quotidie rx perior 
& ali) plurimi in noftra Societate experien- 
tia dodi nouerunt.lmo fandi Patres.qui fo 
lum femel per diem cibum fumebant , ita 
parci id faciebant , vt nullo modo in fun- 
dionibus animi impedirentur; quanto faci* 
lius id prxftare poliunt qui illam quantita*< 
tem diuidunt, & gemina refeftionemodfce 
vtuntor? 

Dixi fumos iftos,qui cerebri ferenitatem {0 
obnubilant 9 fetifjwmm grunnire e ventri* 

.7 ' cute 
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*i6 Vera Blatio 1 *V T 
mlo cibis edi ha?c pr^cipua fit 
caufa, non tamen fola . Non enim foium c 
cibo recens aliumpto, quiiam efferuefeere» 
& concoqui incipit, proueniunr:fed etiam e 
copia fanguinis & humorum qui funt in 
hepate, liene, & venisjquifimui wcadefcunfjp 
& magnam vim huiufmodi fuliginum fur* 
fum mandant. Vcriim fobria vitafenfitn: 
hanepiethoram vel cacochymiam caiiigar, 
&addebirum modum tum in quantitate,* 
tum in qualitate reuocat:adco vt ciboafsu» 
pro non amplius huiufmodi fuligines in ca- 
put emittant. Quando enim natura perfefle; 
fuos humores per facultates vegetantes re- 
gitjita omnia difpefar,vt neque vili nafcan- 
tur morbi, neque funftionibus fuperionLus 
praebeatur impedimentum. 

< Nec refert quod multi viri fobrietati de- 
diti a prandio fe tradant quieti, & paulifper 
dormiant: quia id ob eam cautam faciunc ,< 
vt vires laboribus mentis vel corporis antea 
fatigatae, fomno recreentur, & fpiritus con- 
ium pti reparentur. Ad vtrumque enim fer^ 
uic fomnus. Deinde fomnus iftc eft breuiffi- 
musj& nifi confuetudine vel fatigatione ali 
qua tenerentur, facillimi poflent illum de- 
clinare. Nonnulli fomnum hunc diutios 
protrahunt, fed tantumdetirpoftei no&ur- 
ikb quieti detrahunt , in duas veluti partes 
totam corporis quietem partientes. 

Secunda Regula.Si tantum cibi vel potus 
affanias , vt poltei fentias torporem qucm< 
dam , grauitatem & laflfitudinem corporis , 

cum antea efies agilis & excitata? fignum 

.. - - r. 



i. 




Valetudinis confer nanda. 1 7 
cft menfuram congruentem exced<:nifi for- 
te ex morbo, vel morbi reliquijs , id proue- 
niat. Cibus enim & potus, naturam & vires 
corporis recreare debent , & alacriores red- 
dere, non grauare,& opprimere . » Qa.i ergo 
ita cotiftituti funt, vt grauamen fentiaur, 
bisdimenfum diurnum miuuendum.preuia 
diligenti confideratione,vttumexcefl’u cibo 
rum hoc incommodum proueniat,an potio 
nis,an vtriufqueteo^ue deprehenfo, fenfim 
corrigendus, donec ad eam menfuram redi- 
gatur, ex qua non amplius fentiatur incom- 
modum . , 

Multi hic falluntur, qui etfi large come- 
dant & bibant, cibif^ue aiimentehs vian- 
tur, tamen femper queruntur fe debiles>& 
putanr id ex difcdu alimenti & fpirituui» 
prouenire: vnde cibos maioris alimenti par 
fcuntj& mane ad ientaculum properant, ne 
videlicet natura> deficiat alimenti inopia * 
Veium falluntur, vtdixi , & miferum cor- 
pus fuccio nimio grauatum magis grauantr 
Hatc enim debilitas in huiufmodi non pro- 
uenitex defedujfed ex humorum copia (vt 
plerumqs etiam habitus iple corporisjven* 
trifque tumor indicant ) qui mufculos, & 
fptnruum vias & meatus, neruos inquam* 
nimium humedanc . quo fit vt fpiritus ani* 
malis ( a quo tamquam vniuerf4lt,8t proxit* 
mo anima? inftru mento, omnis vigor cor*i 
poris in fenfu & motu ) libere commeare, 
corpus regere nequeat, hinc illa debilicas 
corporis grauita«,fenfuumque torpor, (piri- 
tu animali per plechoram quodammodo in- 
. > ' «er. 
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i8 Vera J^atio 
tcrcepro. Docet id in plurimis plethori- 
<ls & cacochymis corporibus quotidiana 
experientia, quae cum tempore matutino 
fintlanguida & torpeant ob nimiam humi* 
ditarem ex pridiana caena & fomno no- 
cturno relidam , confumpta per inediam 
& apophlegmacifmos.humldttate , feniim 
fiunt alacriora , & magis magifque vegeta, 
crefciique ille vigor vfque ad vefperam , 
etiamli valde parum, vel nihil fumatur me. 
lidie . Quod fi durante ifta humiditate & 
debilitate rurfus comedant , prarfertim hu- 
mida , & notabili quantitate , augetur ma> 
Jum, & manenr initiis miferifs. Itaque fi 
quts agilis , & ad omnem motum ac fen- 
fuum vfum expeditus effe velit, minuendi 
humores per diaetam, vt fpiritibus toto cor- 
pore fit liber commeatus, & anima illos 
vbique ad omnem motum , omnef^uc fun- 
dienes corporis,paratos habear. 

»1 • Tertia Regula. Ab inordinata yiuendi 

ratione non e fi immediate tranfeundum ad 
cxa&am regulam^fed id fenfim faciendum, 
minuendo modicis fubtra&ionibus confue- 
tam quantitatem, donec ad eam peruenia- 
fur menfuram, quf non amplius animi fua- 
diones offendit, nec grauat corpus. ER cotn 
munis Medicorum dodrina . Omnes enim 
fubitae mutationes, fi fine notabiles, offen- 
dunt naturam, propter confuetudinem(qu£ 
veluti eft altera natura)a qua violenie rc ce 
ditur,& inducitur quod illi eft contrarium. 
Sicut ergo id quod eft contrarium natura* , 
vehsmen ter (jntitur & affligit; ita quod <ft 
• * «oa* 
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contrarium confuetudini quando ilia ad- 
huc viget. Vnde fenlim & exiguis momen- 
tis recedendum . Sio enim inolita confue- 
tudo veluri per exiguas parricuiasgiada- 
tim tollitur, & eneruatur,ficuti gradat/tftau 
tea creuir : ac proinde modice fcnttt*p«(*p»- 
rdmque moieita ett talis mutatiovr.aL . IV« 
Quarta Regula. Etli non poffic certa qui 
titas tfatu i qua; omnibus lic accommodata , 
propter artatum viriumque varietatem, ci- 
borumque difcrimina : ad renium tamen 
vergentibus, & debilibus communiter fa- 
tis die videtor iz. 15 . vel 14. vncije cibi ^ V 
diem , computato pane , carne, ouis, vei 
ali?s obfonijs quibus quifque vefcitur;& t® 
tidecn vel pauio plures vnciae potus. Ita fe® 
tiunc quidam ratione probabili, & experien 
tia du&i.Hoc intellige de ijs qui parum cor 
pus exercent, & toti ttudijs, vel ali js men- 
tis offici js funt addidi .SaneD. Ludourcus 
Cornarus, cuius opulculum de vita fobria 
hic (ubiecimus, hanc menfuram probat, 
eam^ue fibi anno j<5. artam pradcripfit , & 
vfquead finem vitat tenuit.vixit tamen diu 
tif]in,e,& faniflime.Sandi quoque Patres in 
tremo, & ii foJopane vetarentur, & aquam 
•biberent , hanc menfuram non excedebant , 
fed eam paftim in monafttrijs etiam lege 
Hatuebant,vt (cribit Caflianuscollar.z. ab- 
batis Moyfiscap. ip. vbi abbas Moyfes in- 
terrogatus qoifnam eflctoptimusremperan 
tia; modus, ira refpondet : Super hac re in» 
ter maiores nvftrcs frequenter nouiMus habi . 
tum fuiJjctra&Mun . 2i*mdifcuuemes comi» 

ntn- 
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nendas diuer forum , qui vel folit leguminibus 
•vel oleribus, tantum, vel pomis vitam iugittr 
exigebant^ prtepo fuere cunElis illis refeff tonem 
folius panis, f' cuius tequifjimum modum induo» 
busrtpAximacijs /latuerunt, quos paruulos pt - 
0ef /woc libric vnius pondus habere ctrtijjimum 
tft . ftaque in firguios dies circiter n.vn- 
ciaspairis ftatuebant infia menfuram, quae 
omnibus palhm fatis efle pollet libra enim 
apud veteres eft ix. vnciarum , non i $. vc 
apudnosc:*'' 

Quidam putant lingula paximacia fuif* 
4ie vnius libra?: & ita intelligunt verba abba- 
tis Moyfis, quos paruulos panes , lingulos ni- 
mirum ,i Sed non id de lingulis, verum de 
duobus iunftim efle intelligendum, videtur 
manifcftutn,(i res attente confideretur. Pri- 
mo , quia voluit exprimere quantum tota 
menfura, quae duobuspaximaci)sc6ftabat , 
pendere?$non quamuitt fingula paximacia. 
jDeinde,quia illa menfura panis cenfebatur 
fatis exigua, & valde difficilis feruatu } vt 
idem abbas Moyfes docet cap.it. Atqui fi 
duo paximacia erant- duae libra? panis per 
djem, non fuiflet ea menfura exigua, nec 
difficilis ad feruandum : maxime lenibus . 
Quis enim tanta quantitate panis aflumpta 
non habeat fatis, aut dicatur modice aut pa- 
rum fumpfiflt? Imo mirum videretur etiam 
apud nos, quibus regio frigida, fi religiofus 
aliquis vna refedione duas libras pankco- 
mederetmec ille(qt>od ad quantitatem atti- 
net) abftinens & fobrius cenferecur,(ed po- 
tius multi cibi>& vorax. Praeterea duo paxi- 
. macia 
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macia ideo non explebant famem, 'vt qui- 
dam mallet biduo ieiunare, quam quotidie 
cum alijsrefici : nimirum vt duplicata por- 
tionem fumerent,& appetitui fatisfaceteut» 
vt refert idem abbas Moyfes c.14. vbi etiam 
id improbat. At quis exerciti js mentisdedif 
lus, comedat vna vice ^-libras* fiue48* vn* 
cias ficci panis?Deniq. vt ideni abbas M^y- 
fes refert cap. 1 1. abbas Serapion cum ad- 
huc elfet puerulus, poftquam tempore refe- 
ctionis hora diei nona cum alijs fumpfilTee 
duo paximacia , adhuc famebatj & idcirci 
furabatur tertium , quod pofled clanculum 
comederet. At quis puerorum tres libras 
panis comedat * Itaque certum videtur fiu- 
gula paximacia fuifle folum fex vnciarumj 
,& duo fimui iunda pediife circiter libram . 

* Quod li illi Patres per longam experien? 
fiam fatis efie indicarunt duodecim ivnctas 
panis iicciabfqAie vlioobfonio, &cum hac 
diarta ad extremam fene&utero fani , & fen- 
fibus integri peruenerunt: quanto ma^isfa- 
tis dfe poterunt 6 . 7. 8. vncije panis cum 6 , 
ve! 7. vncijs optimorum obfoniorum, quae 
duplo plus alunt quim ficcus panis?His ac- 
cedit loco aquc(qua illi vtebamur)quc per 
fe non alit, cereuifiaivel vinum ,qua» mulf 
tum alimenti prarbent.deoijque experienti*, 
condat, multos e fle quibus longe minusci- 
bi & potus fatis lit .. . 

Eth hic potiflimum de debilibus, vel ad 
fensum vergentibus , fermo fit:tamen valde 
probabile fentio, fuprad/^tain menftiram 
etiam fanis>robuliis # & initatis flore c< 5 fti- 
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tutis ordinarie fufficere,ti multum orationi, 
ftudijs, aliifve mentisiunAionibus fint d»« 
diti.Probant hoc infinita exempla fanAorfi 
tiirorum, qui etiam a,b anno 15.16.aut xo. 
liant menfuram vel etiam minorem funt 
complexhetiamfi foto pane & aqua, vel pau 
m oleribus aut leguminibus vterentur;& 
rahie diutfflink, faniflimfc m fummis laba- 
ribUs metis, & maxima corporis affliftatio 
ne vixerunttvt videre eft in plurimis,quorfi 
vit* exrinexquibusaliquot referemus in- 
■fri.n. 3 5. Deinde, quia in plurimis Monafte 
rijshxc mefura communiter lege saAaerat 
tamquam ordinant omnibus tam juniori- 
bus quam fenioribusfufficions.Vnde Patres 
illi, qui maximam harum rerum experien- 
tiam habebant, & optime norant quantum 
natura requireret , ludicarunc hanc menfu- 
rahr ordinarie omni $tati poflefuflkere.Idd 
Xentit nofier Audor,* fuo exemplum pro- 
bat: nam ab anno ^.aetatis incepit. 

Quod verb quidam hic obijciunt de pa- 
natella, eam facile feptem,oAo, vel nouem 
vncias continere , ac proinde tunc non mfi 
tres vel q uatuor vncias panis & obfoniorum 
reitare ; facile foluitur. Nam efculenta 8i 
potulenta fi mifceantur ( vt in panatella & 
f milibus meneftris ) feorfim expendenda 
funt^ & in (uu-m reducenda ordinem , ad 
eonftituendam debitam menfuram. Liquor 
*nim potabilis, ad menfuram potus perti- 
net, panis,ad menfuram eduliorum. Verum 
noftri infiituci nonefi,h:rc minu^ perfe- 
qui. facis e fi oflendfile generarim, illam me- 
? . luram 
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furam a ratione non abhorrere. 

Quinta Regula. Quod ad qualitatem ^ 
attinet^ ea non eft magnopere curada, (i fa* 
no fis corpore, & tale genus tibi vel potus 
naturam tuam non offendar . Omnes parne 
cibi communiter vittati natur^ bene condi* 
tura? congruunt, (i debita in iliis mefura fer*, 
uetur. Vnde etiam folo pane cum lade,bu- 
tyro,cafeo,& ceruilia , diutiflin e& fanifli. 
me quis viuere poted;pra*fertim qui a pue« 
ro ita confueuit. Ab ijs tame qu£ nocent ca- 
ucndum,etiamfi palaro ahoquin fine gratif 
lima, ne magna (altem quantitate fumatur • 

Talia fere funt pinguia, quar & (lomachum 
relaxantjeiufque vires in attridione litas dif 
foluunt, concodionem reliquorum ciboru 
impediunt, eofque femiconfedos & (emicria 
dosdomacho excidere faciunt;in caput fu- 
mos copiose erhittunt j vnde nebula;, tudes, 
afthmata,aliaq. pulmonis mala . Denique 
jpfa nili probe concoquacur(ad quodopu* 
elt& domacho bono,& tempore diuturno) 
vertuntur in prauos humores materia m<!jue 
febrilem, dum partim in biliofos, partim in 
phlegmaticos fuccos faceffunt. His igitur 
dudiofis viris vtendum parcitis, adhibita 
fufficienti panis quantitate.Sicenitn eorum 
noxa magna ex parre. impeditur . 

Talia item funt omnia , qu* experien- x 
ti* tefte,vel cipiti fuffufiones,nebulas,ver» j 7 
tigines, deftillariones aut tudes adferunt; 
vel ventriculo cruditares , inflationes, tor- 
mina , morfus , lanctnariones faciunt; vel 
alia ratione (larum corporis, aut animi fun- 

dioues 
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&i oneslscdunt. Abfurdum enitt» eft tantis 
incommodis tam vilem ac breuem nundina 
ri gulae voluptatem . Nulla re magis prodi* 
terurquiv fe gulae mancipium, quam fi, v t al- 
Ji Tatisfaciat, noxia ingerat. Cum dicitur ab 
-his cauendum ,norcfic inteiligas, quali ne 
parce quide liceat vti(ficut quidam a brafli 
ca, caepis, cafeo,fabis& pifis,metu humoris 
meJach6Iici,bilioli,vifcofi, inflationis, fcru- 
pulose al?ftinent)fed ne aflumantur nptabir 
Jicopia. Exigua enim quantitate, vel rar jus 
‘aflumpta nocere non poliunt, praefertim fi 
grata appetitui. Imofaepequ^ magna quan 
titate obfunt, modica natura? profunt. 

Inter omnia ciborum genera , fenibus & 
debilibus nihil c<5ueniecm$ panatella j qua 
Ifola cum vno vel altero ouo falufcernme 
quis & diutiflime viuere poteft; vtaudop 
raofter teftatur.Panatcllam Itali vocat pul- 
ticulam, quar ex pane & aqua , aut carnium 
iufculo, fimul codis confiat. Ratio cur hsc 
(it maxime conueniens, efi , tum quia ron- 
codu facMJima,cum.um fit mftar illius cby 
li quem ilnmachus ex cibis concodione ef- 
ficititiim quia qualitatibus eft temperatifii- 
ma: cum quia putredini & corruptioni mi- 
nime obnoxfa,vt mulri alvj cibi, qui in fto- 
macho pmrefcuntu. Denique copiofu* & 
probus Tangis is ex ea eon&citu^Facile etiam 
ajliqpd additur, quo vei calidior euadar,vel 
tnagfKalknentofa.. .Vnde meriio dixit Sa- 
piens Ecdefiaftic i 3.9. Initium vitx hominis 
& panfs Quibus verbis fignificat vitam 
hominis h;s duobus potillmnim fulciri & 
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conftare, eaq; vitae conferuandte eHe maxi- 
me conuenienriajvt fruftri pretiofa? carnes 
& pifces , aliaq. gulae irritamenta quae- 
rantur. 

< Plutarchus lib. de fanitate tuenda non 
probat carnes, ita enim fer ibit .* Maxime 
cruditates metue da funt ab tfu carnium . 7^am 
ha & initio fatim yalde pragrattant , & rtli • > 
qui as poft fe malignas relinquunt . ac optimum 
quidem erat ita corput afjuef acere , t rt nullum 
id carnium requireret efum T^on enim ai nu • 
triendum modo fufficientia largiter tellus pro* 
ducit 3 fed etiam ad delegationem & yolupta* 
tem : quibus partim nullum alium apparatum 
requirentibus yefei pol/is, partim] excernis mom 
dismifeere & fuauia reddere . Ad cuius fen- 
tentum accedunt mei i Medici, earnq. pro- 
bat experientia . multa* enim funt nationes 
quae raro carne vefcuntur , fed potiflimurn 
viuunt onza & frudibus, & tamen diuitif- 
iime viuunt & fanitiime , vt Iaponij , Chi- 
nenfes, Africani muitisregionibus , & Tur- 
ea?. I dem cernirurin plurimis agricolis & 
mechanicis , qui ordinarie vefcuntur pane, 
butyro, pulticula, legumine, herbis, cafeojf 
carne raniisj & tamen corpore funt non fo- 
Jum fano, (ederiam firmo vitactjue diutur- 
na?. omitto Patres qui in eremo vitam ege-> 
re,& omnia antiqua monafteria. 

Sexta Regula. Q-nbus bona valetudo 19 
curae eft , iis maxime cauenda ciborum va- 
rietas, & exquifita condiendi ratio , Hinc 
dodifiimus Medicus Difarius apud Macro* 
bium l.y. SaturnaJ.c 4. & Socrates monent/ 
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illos cibos potusq. vitandos, qui yltn fitim 
famem qi fedandam appetentiam producerent . 
idem cit commune Medicoru pr^ceptum. 
Ratio eit, quia illa vari:tas fempct nouo 
modogjlam prouocat, & appetitum exci* 
tat, vc nunquam videatur fatis tum pii He . 
quo fit vt lufta menfura enormiter cx.jeda- 
tur,& triplo vel quadruplo amplius fuma* 
tur, quam natura poftuler. Deinde quia di- 
uerforum ciborum diuerfa eft natura, di» 
uerfum temperamentum, & fsrpe contra» 
rium: quo fit vt alii citius , alii tardius con- 
coquantur. Hinc mira m ventriculo crudi- 
tas, & totius concovlionis deprauatio j hinc 
inflationes, tormina, colicae obffrudionesj| , 
renum dolores & calculi : itaque & ratione 
quantitatis mmif,& ratione varietatis, ma* 
ximachyltfeu fucci, ex quo fanguis confi- 
ciendus, cruditas & inquinatio Vnde Fran- 
cifcus Valeriola infigms Medicus, locorum 
Communium lib. z. cap. 6 . hac de re difpu- 
tans, ait : Ciborum varietate & copiain eadem 
tnenfa , & productione in longas murat , nihil 
nocentius homini adfahttem , omnibus ex tequa 
Medicis rifumcft. Vide plura hac de re pul- 
chre difputata apud Macrobium loco cita- 
to. Scribit Xenophon lib. i. de didis & fa- 
dis Socratis, eius diartam fuifie fimpliciffi» 
tnam ac tenuiflimam, adeo vc nemo fit , qui 
#on poflit facili negotio talem fibi parare, 
minimo enim fumptu opus fuifle. Athensus 
lib. *. refert ex Teophraflo,Phalinu quen- 
dam nullo alio cibo vel potu totius vitx 
decutfu vfuaa, quam U&e folo . alios muU 
'i •. to« 
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tos ibidem commemora, qui vidu fimpiici 
vfi. De Zoroaflre refert Plinius lib. ii. cap- 
41. eum 10. annos iu deferto vixiiTe folo 
cafei efu , qui ita temperatus erat, vt veru- 
flatem non ientiret. Denique & oiim om- 
nibus faeculis, & modo apud omnes gentes 
ilii falubrius & diuittus viuunt, qui fimpiici 
tenu: ac vulgari ratione vidus vtuntur . 

Septima Regula. Cum tota difficultas in 10 
conftitucnda feruanda^ue lufta menfura , 
proueniatex appetitu lenfuali, & appeti- 
tu^ ex apprehenfione imaginationis , qua 
cibi concipiuntur vt deledabiles, danda 
maxime eft opera , vt talis imaginatio cor- j 
rigatur. Ad quod hxc duo inter cetera mul- 
tum valent. Primum, Subducere fe ab epu- 
larum confpcdu , ne fpecie & odore fuo 
imaginationem excitent , & gulam alliciar. 
Prjelentia enimobiedi naturaliter mouet 
potentiam. Multo difficilius ert continere 
appetitum epulis praefentibus,quim abfen- 
tes non concupifcere . idem accidit rn aliis 
omnibus fenfuum obiedis & lenociniis . 
Secundum , Imaginari res eas ad quasguia 
incitat , non vt blandas, odoratas, fuaues* 
palato obledabiles, quales modo videntur, 
fed vt fidas, fordidas,olidas , deceftabiies, 
quales mox futurae. Qualibet res dum ia 
fua refoluitur principia, tunc apparer qua- 
lis re vera (it, & quidnam fub amabili illa 
fpecie latebat. At quidnam putentiusaut 
fxdius illis deliciis, fimu latque ieuem alte- 
rationem in flomacho fubierint ? Imo qui 
quid gula; videtur gratius, eo mox cuadic 

B a dece; 
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detettabilius, & maiorem faetorem exhalat.” 
Vnde qui deliciis diffiuiir, nifi externis odo 
tibus vtantur , graueolentia corporis fui 
moletti funt, inttar cadauerum putentes. 
Similiter excretiones teterrimo fune odore , 
& halitus fa?tor intolerabilis . Contra fit in 
ruflicis & mechanicis, qui pane cibario, ca- 
feo, & aliis cibis vulgaribus t£perate vtun* 
r tur . Merito fic a Deo comparatum eft, vc 
delicias difeamus afpernari, &fimplici vi-* 
&u effe contenti . Icaquc haec faepe animo 
voluenda, & imaginatio in hunc modum 
afluefacienda . 

ai Verum occurrunt hic duae dubitationes. 
\Anme Primaelt , Veium menfura cibi & potus, fi<* 
fur x (it militer & qualitas non fit varianda fecun- 
v&rim dum tempus anni . Plus enim videtur alfu* 
<f*. medum hieme quam a-ftate; eo quod hieme 
ventres(tefte Hippocrate fed. i.aphor. i y.) 
fint calidiores, dum propter frigus ambiens 
calor a circuferentia concurrit ad centrum, 
feu ad intima vifcera:a?flace veto languidio 
res, ob caufam contrariam j nimirum quia 
calor ab intimis partibus euacatur ad cir<* 
curafercnriam , & diflipatur. Pari modo 
hieme vtendum ficcis & calidis ob copiam 
pituita; , qu;e tunc redundat, & non difli- 
patur.* a:flate potius humidis & refrigeran- 
tibus ; quia per calorem aeris ambientis 
magna fic humorum difcuffio , & corpus 
aret cie . 

Refpondeo, Iuxta Medicorum placita 
ica videri faciendum j non tamen anxie aut 
Minute, fed prout fe offert commoditas* 

Quod 
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Quod fi non adfic commoditas, non eft ma< 
gnoperc curandum . Nam fi opus fit diaeta 
ficciore,vt hieme, & quando diuturna; plU- 
uiae, facile t A augere quantitatem panis, 

& minuere quantitatem potus acobfonio* 
lum humidorum. Copia enim potus & h&- 
midorumquat tempore ficco iuuat, eadem 
fi humida aura & fubfrtgida per aliquot 
dies fumatur, nocet, dcujiiationes, raucedi- 
nes ac tuffes procreans . Quando vero opus 
elt dia:ta humidsore, augeri pordt menfu- 
• ra potus , addita vino maiore aqua: quan- 
titate,* vel loco vini pote/f aflumi tenuis 
cereuifia , qu^ fatis hume&ar & refrigerat. 

Hinc fanfti Patres olim non videntur huius 
difcriminis temporum magnam habuifte 
rationem, vnam eamdemque menfuram, 

& vnius generis cibum & potum per totum 
anuum conftituentes : & tamen diutifiime 
vixerunt. Nunctamenin monafteriis hac 
in re faris valetudini efi confultum , vt con- 
gruentia tepori edulia pra beantur j ex qui- 
bus qui lobrietatem feftari volunt, fibi nu 
' xin e accommodata poliunt feiigere. 

Altera dubitatio eif, Vtrum illamenfura tt 
de qua diximus, vna reft ftione an pluribus Vtrum 
litfumenda. RefpondeozEtfi veteres omnes fonti 
qui temperantiam eximie coluere, vna refe an bit 
ftione contenti fuerint, idque vel poft fol is ci^w/ ' 
occafum, vel hora diei nona, fcu tertia pofl fum en 
meridiem: vt refert Caflianuscollar. .4, afi dut. 
batisMoyfisc. 15. & 16. tamen multi ca*- 
uenientius cenfent vt ferves bis reficiantur^ 
diftabuu ia duas partes fupradi&a menf#- 
% ii i:x* B 1 ra. 
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ra. lUtioeft* quia cum fenes ob imbecil- 
litatem non pofiint multum vna vice alfu- 
. mere, expedit vt lar piis comedant, fed mo- 
dica quam ita. e. Sic erum fiet vc non graue» 
tur cibo, & faciliuseoncoqnant. Itaque ia 
prandio poterunt fumi 7. vel 8. vnciar,vefpe 
ri £. vel 4. aut contra, prout cuilibet eft 
commodius. Veium in iftis diuturna con- 
fuetudo magnam» vim habet: fimiliter & 
corporisdifpofitio . Nam fi ventriculus pi- 
tuita frigida& lenta abundet , magis expe- 
diens videtur, vtfctnel tantum comedar* 
. quia multum temporis requiritur vt illa 
, excoquatur vel extenuetur.* jdqueipfa ex- 
perientia abunde compertum habeo . Si ta- 
. «nen refc&io in vefperam differatur, prode- 
fitmeridie modicum quid fumere , prjefer- 
tim quod juuet ad nimiam ventriculi humi 
ditatem exficcandam. Vel fi meridie pran- 
deatur, tale quidexpediet fumere vefperi * 
v. g. pafTula* cum pane,vel fimilia Maxime 
«mm iis qui ita afre&i curandum , « c humi- 
ditas ilta ftomachi, quantum fieri poteft, 
corrigatur, quia inde ftomachus flatibus, & 
caput nebulis leto<^j phlegmate oppeletur . 
Sapitntia , inquit ille;, in ficccrepdet , nenin 
paludibus, & lacunis, vnde Heraclitus : Lux 
ftcca anima fa pient i (fima . 

I* Obiiciat aliquis aduerfus ea quae dixi- 
mus, a praftantibus Medicis improbari , ve 
quis certam cibi ,& potionis fibi praefigat 
men furam, pratfertim modicam: quia hac 
catione itomachus contrahitur, 61 ita illa 
ttuatitatecoafiicfcic» vt £ contingat.' am 
• . . * txccdi , 
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excedi, notabile grauamen &la:fionem fes« 
tiat, dum fnpra confuetum diftenditur. 

Quod incommodum # vc eu itetur, fuadeiit 
non feru ari eumdem modum , fed aliquan- 
do plus, aliquando minus affutni . Quod 
videtur etiam ab Hippocrate confirmari 
aphorifmo fefl. i. vbi fic feribit? Etiam in 
fanis fericulo f \tt e fi yalde tenuit , & confihn- 
tus, & exaStus viffus ; quoniam delitfa gra- 
miis ferunt, ob hoe igitur tenuis & exaftut 
vi&mj fericulo fus e^m agis quam paulo fle 
nior. 

Refpondeo, Hoc placitum Medicorum *4 
locum habere in iis qui eumdem temperan 
tiae tenorem pra?ftare nequeunt, propter 
crebras occationes conuiuiorum & fy m po * 
horum, quas ipfi vel no pofTunr, vel nolunt 
vitare: neque ita domitam habent gulam, 
vt inter epularum ^affluentiam, folitam mo 
derationem poflintferuarc, alii* prxfertim 
iuo exemplo 3^ ferimpne ad inducendam 
genio excitartlijjus. Tunc enim fi muhum 
fcinfercunt , Tertient aliquid incommodi- 
•bcaufam allatam . Secus de iis qui fibiab 
huiufmodi vel occafonibus, velTxccffibus 
potiunt cauere, & eamdem vit^ rationem 
tenere. His enim coftgruentiflima eft certa 
menfura,pr*fertim fi debiles finr,autfenes$ 
vt experientia & ratio ipfa conuincit . Nec 
refert quod interdum occafione aliqua con 
tingat hanc menfuram excedi: quia vnus 
aut alter excefsus parum nocet, mod&fta* 
tim ad folitam fobrietaremredeacur, tante» 

4ue miuus in fequeflti refeftione fumarer, 

1 4 vel 
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vd ea penitos omittatur. Vc fi modice pran 
det e, auccoenare confuetus piufculum fium- 
;pleris in prandio, ab^ineco i coena: fi tn cae 
tia excdlifti, *$ftinc fequenu die prandio , 
flcaque hoc incommodum non cfi tanti , vx 
propter illud vitandum certa menfara,quse 
ordinaneferuetur, fitrepudiauda j cumex- 
cefiu$aliquis,modd rarusfitjCtiam fenibus, 
& debilibus parum noceat • 

; Si tamen exceifus fu creber, muJtofcjue 
dies duret , graue no^imntum fentienr, 
prjefercim debiles & (enes, qui antei certae 
menfur^e erant addidi. Narrat Audor no- 
der, cum ab anno ^tacisjd. vfque ad 7 y . fu» 
Jum 1». v ocias cibi, & 14 potus fumpfifiet^ 
optima iemper valetudine; fe Medicorum 
5 hortatu& amicorum importunitate fuifle 
indudOm , vt duas adhuc vncias tum cibo , 
tum potui adderer. Ixlunc vero.erfi modi- 
cum exceffum decimVtlie grauiifimos ilii 
morbo^attulifle, dajorefqfhtcris acerris 
raum, anguftias pedoris , & •brein $ y. die- 
rum, adeo vt a Medicis iudi^aretur depofi* 
tus, nec potuitfe curari nifi reiiicuta priori 
confuetiVIne . Nouitft ego quemdam , qui 
cummujtis annis folicus eifec tantum eoe* 
nare , modica dumtaiftt re eaque ficca me- 
ridie aflumpra, hortatu multorum coepit 
paulo amplius, eaque huonda , meridie 
.comedere, qua; res pofi decem vel duode- 
cim diestantos ilomachi, & intefiinoruoa 
dolores peraliquothebdomadas illi attulit 
. vt moriturus videretur: in quos dolores % 
.cum bis multis medicamentis, magnaque 

t * 
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doftiflimotum Medicorum iriduftria effee 
curatus, bis relapfus ett. Oitnq. iamtertfd 
, per aliquot d?es affligeretur^ venit flir in 
mentem murate confuetudinis , & re difc- 
-genter expenfa /(ibi perliialit hanc effe cifii- 
; fam tanti maii.qtiare ftatuittilam repeter*. 

-Quo fa&o, mox primo die coeperunt dola- 
res minui , itaque intra quatriduum decre- 
uere, vr nihil amplius practei* magnam cor 
poris debilitarem remaneret, qua» tamen & 
ipfa paularim fobria? illius & ficce diaera* 
pr^fidiolublata . Non enim multitudo ci- 
borum & delicie naturam debilem corro- 
borant, fed modica quantitas viribus re- 
spondens , & qualitas temperamento con- 
veniens. > , 

Neque Hippocratis apborifmus fupra ^ 
iallatus huic no lirae fententiat ariuerfatur. - y i 
quia ille Joquirur de vi&u tenui, id eft par 
ui alimenti , eaque menlura que viribus & 
bona? conllitutioni tuendae non fufficiar. 

-Nos ver6 quodlibetgenus ciborum, quod 
naturae fic commodum, admittimus ; & eam 
menlura m , qu£ viribus ftomachi, & bone 
valetudini fit accommoda» . nu y 
Dices : Non omnibus integrum eft vel t7 
commodum exaftara diaetae rationemfeiiia ^H ara 
re .•■nullane fu p petit ratio qua tale* valetu- tl9 tM $ 
dinem luam tueantur, & vitam inlonganp i AyA . 
feneftutem producant?, Refponaco, Sup* landC- 
petere hanc vnicam , quam multi praefiani % 
les Medici praefcnpierutir. Ea eft, vj.quor* 
annis bis faltero , nempe in Vere & Autuim- 
ro corpus bene purgetur , & ^peuoribus na 

£ 5 xiis 
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agis liberetur. Loquor de iis qui corpus or- 
dinarie non exercent, fed officiis mentis 
fant intenti : vtfuntfacerdotes, religiofi, 
Inrifconfulci , ftudiofi , & fimiles. Porro ea 
purgatio fieri debet praruia humorum prae- 
paratione, idque pr? feripto periti Medici : 
.aeque debet cfle vahda t & confertim ope- 
-rari,fed fenfimper duos vel tres dies aflum- 
pto medicamento . Sk enim & facili tole- 
ratur, & amplius prodeft . Nam primo die 
purgatur prima regio,vt Medici loquuntur 
hoc eft inteftina : fecundo , hepar : tertio , 
ven^ in quibus maxima prauorum humo- 
rum colluuies.Qui enim non fobrie viuunt 
finguiis diebus aliquid crudi humoris ad- 
dunt , quod ad venas attradum per totum 
corpus veluti per fpongiam dfftribuitur. 
i3 Itaque intra vnum vel alterum annum 
tanta (ape eft quantitas praui humoris in 
corpore , quantum vas ducentarum vncia- 
rum,feu qoatuor poculorum vixcapiar.Hi 
ifaumores tandem temporis tra&u putre- 
fcunt, & letales morbos infetunt: vnde 
maxima pars hominum ante tempus extin- 
guitur. Quicumque enim a nre extremam 
attarem pereunt, fere hac de canfa pereunt: 
exceptis illis qui vi externa; vt gladio, igne* 
calculo, befti arum incurfu ; vel veneno, vt 
pefte, toxico , &c. pereunt . Plurimi in fuit 
domibus omnibus commodis affluentes, 
breni tempore humorum iftorum maligni- 
tateextinguuntur,qui in triremibus vindi» 
& nautico pane & aequa pafti, fani & ineo 
tones in longam «ucem viura propagaf* 

* ' (eat. 
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few . Hu ic periculo occa- ritur rempefl lui* 
purgationibus, (altem bis quotannis atium 
ptis . Sic enim neque vaJdfc magna poteft 
eflfe talium humorum copia , neque mul- 
tum poliunt pucrefcere.cum quoque feme- 
itri excernantur . Noui multos qui hac ra- 
tione ad extremam f« ne&utem peruenere, 
vix vllo notabili morbo pertocam vitam 
tentati . 

.Sequitur nunc tertium eorum quar pro- 
pofuimus, nimirum vt explicemus, qurn- c o^f- 
ta commoda corpori & animo lobria vitad* / 0 - 
conferat'. briari 

Primum commodum eft , quod horni- *<e . 
nem ab omnibus p^ne morbis Ijberct & Liberat 
defendat. Aufertenim catarrhos , tuifes, a w*r- 
allhmata, vertigines, capitis & ftomachi do bis . 
lores: arcet apoplexiam , lethargum , epiie- 
pfiaro, aliofque.cerebri affe&us: carat poda 
.gram, chiragram,do]ores ifchiadicos, & ar 
ticuiares morbos . Aufert cruditatem , om- 
nium morborum matrem. Denique ita hu- 
mores temperat , & in debita proportione 
• conferuat, vt neque quantitate neque qua- 
litate peccenc. Vbi veroeft congrua humo 
ruro fymmecria, ibi morbus locum non ha- 
bet , cum ratio fanitatis in tali proportione 
confiftat. Confirmat id tu experientia, tum 
ratio. Videmus enim, eos qui fobriam vi*- 
£us rationem fequuntur , raro vel nuquaan 
morbis centari j & quando tentantur, faci- 
lius ferre quam alios, qui pravis humoribu* 
ex intemperantia gul§ redundanti 8tbreui 
tempore reituui. Noui plurimos , qui et£ 

. . ‘i ‘E 6 natura 
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? natura fint debiles, & £tate proucdi,& affi'- 

* due oriicijs mentis intenti» timen beneficio 
temperanti^ fani viuunt,& ab omni morbo 
notabili tota p^ne uita, longaque f tate ira* 
munes. Idem declarant exempla fandorum 
Patrum, & monachorum, qui in fumma ui- 
ftus parfimonia incolumes & alacres diu- | 
'tifsime uixerunt. 

Ratio eft, quia omnes patr.e morbi , qui- 
bus ordinarie homines laborant,nafcuntur 
cx repletione j nimirum quod plus affuma- 'j 
tur quam natura requirat, & itomacbus 
pofsic perfe de concoquere . Cuius fignum 
eft , quod omnes pxne curentur euacuatio- 
ne . Def rahiturenim fanguis per fedionem 
venarum uel cucurbitulas, utnatura leue- 
tur: fubducirur medicamentis maxima hu- 
morum colluuies,qui per uifcera & corpus 
diftufa.* imperatur abftinentia, &cenuifsi- 
tna uidus ratio prxfcribirur. Hic modus cu 

* randi manifelte indicio cft» morbum ex re- 
pletione ortum. Contraria enim contrariis 

curantur .unde Hippocrates fed z. aphor. 

±i, Qiticumque morbi ex repUtione fiunt , eos j 
evacuatio fanat: & anicumque ex evacuatione , 
repletio. Rari carnen funt morbi ex cuacua- 
tione , nili in longa fame rempore oblidis 
:fii$,vel nauigationis, uel alio fimili euentu. 
quo cafu decrado prius humore adulto, 
*que calor per inediam procreauit& ueluti 
adufsit, corpus fenfim (auda pauiatim cibi 
^menfurayalendu & corroborandum. Quod 
etiam poli multas euacuationes ; quibus in 
juagnls morbis corpus & uires exhauft*, 
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Va letp. ditiis ccnfexuwda. 3 7 

faciendum, vc fiat reparatio . Itaque ctirt 
omnes paene morbi nafcanturex eo quod 
plus afiumatur, quam natura poiiulet; con- 
fequensefl, vt fi quis debitam cnenluram 
feruet,ab omni paet.e morbo fitimmunis. 

Quod etiam infinuatur celebri ilio dido 

Hippocr. lib.5. epidemico fcd. 4. A aw- * 

Cis vyi&js CCHOgnj TfOtptJ SyCtOHvit; 7 Ci'VCC//.C tlt 

diti fanitAtiseft, edere citra faturitate, & impi- 
grum tffe ad labores . vbi in parfimonia vi- 
ftus,& exercitatione corporis ponit ratio- 
nem conferuandae bonae valetudinis. 

Idem confirmatur ex eo qubd cruditas 
a Medicis dicatur omnium moi boruir>(qui 

bus homines ordinarie laborant) femina- rt,ai ~ 

tasmor 

rium. Vnde Galenus 1 1. de cibis boni ant horum 
malifucri: tfemo morbo corripietur , qui ac- mat€rt 
curate canet ne in cruditates incidat. Ec ra. 
tioue cruditaris dici folet,plures orcidi cra- 
pula quam gladio.Etfacra Scrjprura Eccle- 
fi aft ici 5 7. "Propter crapulam mulli obierunt j 
qui aurem abfiinens eft ,adijeiet -vitam. Ec pau- 
lo ante :T$x>li attidus t(3e in omni epulatione , 

& non tee fundas fuper omnem efcamjin mul- 
tis enim efcis erit infirmitas. Atqui fobria 
vidus ratio prohibet cruditati a ac proinde 
fuccidit morborum caufam . Cruditatem vo- 
cant imperfedam ciborum conco&ionem. 

Cum enim ftomachus vel ob nimiam ci- 
boium quantitatem , vel ob eorum quali- 
tatem contumacem , vel ob varietate finnil 
alTumptam, vel ex eo quod defit iukum in- 
teru alium ad perfedaeu ciborum confedia* 

' nem 
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rem iequifitum,imperfede concoquit, cRet 
tur chylus, feu fuccus, quem ex cibis confe- 
cit,efle crudus, & habere cruditatem , qu* 
multa adfert incommoda. Primo, replet ce- 
rebrum & vifcera multis pituitolis & bilio- 
fisexcrementis.Secundo,parit in exiguis vi 
fcerum meatibus mulcasobftrudiones. Ter- 
tio, vitiat totum corporis temperamentum . 
Denique, venas implet humareputrido ,ex 
quo grauiftimi morbi . 

Pollent hrcfingula fufe oftendi , fed res 
eft fatismanifefta,pra>fertim primum & fe 
eundum; foliim itaque exponam tertium & 
quartum. Vbi chylus fuerit crudus,fcu ma- 
lignea ftomacho confe&us,& inquinatus 
potius qu.im concoftus ( Ariftoteies enim 

(MKvvtnv id vocat n6 w/ ^«^inquinatione 
non conco&ionem ) ex huiufmodi chylo 
non poteft in hepate fanguinis officina con 
fici probus fanguis, fed folum vuiofus. Se- 
cunda eninic6codio,vt aiunt Medici, non 
poteft emendare prima Ex yitiofofanguine 
non poteft fieri proba nutritio , fed necefie 
eft vitiolum exiftere corporis temperamen- 
tum, & morbis obnoxium . Nam tertia con- 
coftio( qu* in poris minutiflimis toto cor- 
pore agirur,vbi fanguis parti cuilibet alen- 
da afiimilacur,& vlcimo difponitur ad eius 
formam fufcipiendam ) non poteft emen- 
dare fecundam. Hac ratione fenfim per cru- 
ditatem mutatur & de prauatur totum cor- 
poris temperamentum , multifque incom- 
modis fubijcirur. Rurfus chyli cruditas effi- 
cit, vt venae per totum cornus «picantur 
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fanguine impuro, mulcifque prauts humo- 
ribus permixto , qui rradu temporis fertfim 
putrdcunt , & tandem data occafione per 
laborem, *ltum,frigu$, ventum, &c. ingra- 
l»cs & pericuiofas febres , quibus innumeri 
aetate florenti pereunt, accenduntur.PLrc in- 
commoda defendit fobria vidus ratio: quia 
tollit crudicatem,horum omnium caufam » 

Ct»<n enim non plus ingeritur quam ventri 
culus probe poflit conficere, & ad hocfuf- 
fidens temporis interuailum conceditur, 
nonporeft nafei cruditas, fed chylus exillet 
probus, & naturae conueniensj ex probo 
chylo probus quoque fiet fanguis j ex bono, 
(anguine bona totius corporis nutritio, & 
bonum temperamentum. Praeterea vitatur 
hcc modo putredo hamorum in venis, vi- 
tantur obttrudiones vifcerum , & excrea 
mentitise fuperfluitates, quibus & caput, & . . 

rifcera,& iundur* perfrpe affligutur: ita- 
que conferuatur bona corporis conftitutio 

finitas.Haecenim in duobus fita eftjin bu Sanitas 
morum debita proportione &fymmetria,tia*« d»t,- 
fecundum quantitatem quam fecudum qua* bus fit* 
litatem:& in totius corporis fpSgiofo quo- ' , 

dam habitu, nullis obftrudiofiibus iropt di- 
to, vt fpiritus & fanguis liberum per omnes 
partes habeant difeurfum. Neque folurn cru 
ditatem humorum, & mala qu^ inde fequun 
tu r, impedit (obrietas.fed etiam fu pernaca- 
neos humores confamic, idque mulco fecu- 
rius 8 t efficacius quam corporis exercitatio, 
vt eruditfc oftenditCl.Dodor Viringus hb. 
j.de Iciunio,cap.3 4 & j.labotemln corn 
. ..i “ fer- 
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fcrtim corpus agttar, 8c Colum parces quafdf 
prx ceteris excreer, id<^; farpe cum huroorfi 
perturbarione,cum magno £ftu,& morboifi 
periculo, pr^fertim febrium, pleuritidis ; 85 
variarum in varias partes deftillationu,qu;* 
magnos dolores adferunt. Abfttoentia vu6 
magis intr6 ad ipfa vifcera,& ad omnes iu rt 
fiuiasac articuios penetrat, omnia blande 
& aequabiliter euacuans : craffa enim exte- 
nuat, obllruda aperit, fuperflua c6fumir,rpi 
rituum vias referar, & ipfos fpiritusdariores 
efficit ; idoue abfque humorum perturba- 
tione ,abfque defluxionibus & doloribus, 
abfq;a’ftu corporis,ac morborum periculo,, 
abfque iaftura temporis & difpendio fun-* 
ftionum meliorum. Negandum tamen non 
eft quin exercitat io, fi modum non excedar, 
fit valde vtilis,& multis neceflaria . 

Alterum Commodum eft , quod non fo- 
lum a morbis, qui ex cruditate & interna 
humorum corruptione nafcuntur , nos tue- 
tur; fed etiam aduerfus externas caufas mu- 
nit. Nam qui corpus purum , & humores 
bene temperatos habent , non ita facite lae- 
duntur ab a?ftu , frigore , labore , & fimili- 
hus incommodis, licut ali} qui prauis hu* 
moribus abundant: & fi laedantur, facilius 
& citius curantur . Idem accidit in vulneri- 
bus, contufionibus , luxationibus, & fra- 
6uris effium: quia nullus vel exiguus fit af- 
fluxus humorum ad partem aflfeftam ; qui 
affluxus curationem maxjrme impedit, & 
dolores & inflammationes efficit. Declarat 
id luculento exemplo no lier fiu&or infrd 
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h. 1 1 . Munit & contra pellem: faciliusenmi 
lili veneno rcfifiicur fi corpus fit purum. 

Vnde Socrates fua frugalitate & temperan- 
tia effecit, vt quamuis Athenas f^penumero 
pellis valtarer,ipfe tamen mimquara egto- 
taritjUt Icribit Lacrtlib.i. deuicis Phiiof. 

Tertium Commodum uit£ fobri^ eflj 
quod etfi non curet morbos incurabiles, ta- 
men eos ita mitigat, vt facile colerentur, - ^ 
nec magnopere fuftionesanimi impediant 
Confiat hoc quotidiana experientia.Mul- Jwcwy ^ 
ti erum cum ulcere pulmonis, cum fcirrho ^ * 

hepatis uel lienis, cn calculo in rcnibusauc 
ueh'ca,cum inueterata impetigine, cum an- 
tiqua & inolita intemperie uifcerum , cum 
enterocele,hydrocele, ali)fqueherni§ geno 
ribus], folius di$t£ pr^fidio diuuitam pro- 
ducunt, fem per alacres , & ad ingenij labo- 
res expediti. Sicut enim ifia mala per inglu- 
uiem ualde exacerbantur, ita vt naturagra- 
oiter affligant , breuiqoe tempore pr^cipi- 
tentrita per fobriam uidus rationem mirifi- 
ce mitefcunt,ade6 ut parum inc6modi ple- 
rumque ex illis fentiatur,nec multum de or 
dmiriouitc fiad>o accidant. 

Quartum Commodum eft, quod luis cui 3 5 
toribus non folum faniratem, fed etiam lon Vr<e~ 
geuitatem conferat , eofque ad extremam/^* / 0 - 
fenedutem perducat j adeo ut cum ex hac g*ntt* 
uira decedendum , nullos fete uel exiguos**;»* 
dolores fentianc: quia moriuntur per me- 
ram refolutionem . Verumque experientia 
& ratione notum eft. Nam quod ad longe- 
Ditatem attinet, confiat, fandos uiros in cre 
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sio & mon atteri js fo ifle admodum Jongaf£ 
nos, etiamfi alperrnnam viratu omnibus 
paene corporis commodis dettirurat» duce* 
tent. quod potifiimum iliorum fobrietatl 
acceptum ferendum. Sic S. Paulas primus 
Eremita aetatem ad annos feri 1 1 5. prodn- 
ait: ex quibus circiter 100. egit in cremo $ 
quadraginta quidem primos paucis dafly* 
lis & ha«ftu aquar;reliquos.cnm dadili de * 
fecilTenr, pane dimidio , quem coiuus ei 
quotidie fubminiftrabatavt feribit Hierony 
anus in eius vita. $. Antonius ad annos 105. 
ex quibas 90. egit in eremo folo pane & 
aqua ( quibus aliquid oleris in extrema 
ienedure addebat ) corpus fuftentans, teite 
Athanafio. S.Paphnutius exceffit annos 90. 
Jfelo pane vefcensivt colligiturex Cafliano 
collat. j.eap.i.S.Hiiarionetfi natura: efiet 
tenera;, & feroper rebus diuinis Intentus 
■vixit annos circirer 84. ex quibus fere 70. 
tranfegit in eremo, mira abftinentia,& cul- 
tus vidu«f^ue afperitate : vt refert Hierony- 
mus, facoous Eremita Perfa genere, partim 
in eremo, partim in jnonafterio tranfegit 
annos 104. vidu tenuiflimorvt refert Thco- 
«lorerus hiltoria religiofain Iuliano.Et ipfe 
Julianus, cognomento Saba, id eft , fenex, 
leroel in hebdomade reficiebatur , pane 
herdoeaceo, fale&aqua contentus: vt ibi- 
dem Theodorctus. S.Macarius , cuius Ho- 
milia; extant , exteflk annu nonagefimum , 
ex quibus in eremo, afliduo ieiunio peregit 
fexaginta. Arfehius prarceptor Arcadi) Im« 
neratoxis annos vixit ixc.in Dtculo reli 
• quos *’ 
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quos f y.tranfegir in deferto abftinentia ad- 
mirabili. Sime6 Srylites vixit annos i09.cz 
quibus8 1. in columna j 10. i» monaltenoc 
VtiUm huius abftinentia & labores natu- 
ram humanam luperare videntur . S. Ro* 
mtialdus, Italus,aonos vixit no. ex quibo» 
100. folidos egit rn religione (umma abfti- 
nentia, & cultu afperrimo . Vdalricus Epi- 
fcopus Patauienfis,vir mira? abftinemia?,vi 
xit annos 10?. tefte Paulo Bernriedenfi ia 
vita Gregorij VII. quem ante annos aliquot 
in luce produxit nofter Greczerus. S.Fran- 
cilcus de Paula abftinentia admirabili (pa- 
ne enim & aqua femel in die poft folis oc- 
cafum reficiebatur, vix aliquid obfonij,qua 
vefciin Quadragefima licet adhibens ) fu- 
perauir annum 90. S. Mammis 86. S. Epi- 
phanius fere 1 1 j.S. Hieronymus circiter 80# 
S. Auguftinus?^. S. Remigius exegit an» 
nos 74. in epifeopatu. Venerabilis Beda ab 
anno 7.*etatis vfquead 92. vixit in religio- 
ne. Nimis longum c ftitt omnes rece fere, qui 
ex hiftorijs& viris San&orum adduci pof» 
fenc. Omittopiurimos noftrje^tatis , qui 
fobriavidus ratione vitam incolumem ad 
annos 80. 90. 9*. &c. extenderunt . Sunt 
enim etiam feminarum monafteria , ia 
quibus viflu tenuiflimo viuirur ad an- 
nos 80 vel 90. aded vt fexagenaria? & fc- 
ptuagenariae vix inter feniores numeretur. 

Neque dici poteft, hos non vinaturar* 
fedfupernaturali Dei muneretaoram arta- 
tem vixifie. Non enim paucorum fuit iftx ' 
Joogaeuicas, fed plurimorum , & fere ora- 
: mum 
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«ium quiex2ftam illam fobrietatem funt 
fedati,& externo aliquo cafu non funt per- 
empti. Vnde S.Ioannes Euangelifla,qui fo- 
Ius inter Apoftolos violent i morte ante na- 
tura: terminum non eft abreptus , vixit an- 
-«os 68. poli Domini Afcenfionem . Iraque 
credibileeft eum ad centeiimum percigiffe. 
Et S.Simeon annos i zo. habebat, cum mar- 
tyrio afficeretur. S. Dioryfius Areopagita 
centefimum fuperabat annum : S. Iacobus 
minor 96 ieiunijs & orationibus ailidue va- 
cans, carne & vino femper abftinens . 

Deinde nen folis Sandis id conceflum”, 
fed etiam alijs. Nam apud Indos diutiflime 
viuunt Brachmanes ob vidus frugalitatem: 
apud Tureas reiigiofi Mahometicae fuper- 
Uitionis,qui abftinentia?,& aufteritati pluri 
mum dediti. Scribit Iofephus lib. 2. debel- 
lo Iudaicocap.7. Ej ffenos longi(fim<e ejje y$- 
t( f, ita ut plurimi eori* yfcjue centenariam per» 
ueniant ce tat em , propter jimplicitatem 
& yitam bene ordinatam: folum enim panem 
ynum pulmentum Jingulis apponi. Democri 
tus & Hippocrates vitam produxere ad an- 
nos io?. Plato fuperauit 80. 

Denique quando Scriptura EccJi.37 ait: 
Qui abfiinent ejl , adi/ciet yitam , ^eneratmi 
loquitur de omnibus, qui abftinentiam fer- 
Curhd' yanr,non de folis Sandis. Fateor tamen, ioi- 
micida pios, & maxiuie homicidas ac blafphemos, 
& bl* plerumque non diu v mere (etiam fi in vrdu 
f phmi temperati finc)diuina vltione eosperfeque 
te. Hi tamen nonmorbo ex humorum cor- 
%**?• fuptione,fed vi.extrmfeoisillau pereunt* 

Simi- 
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Similiter qui impense libidini funt addidi» 
nor* poliunt vita? efle diuturna? : quia nihil y ihidink 
aeque fpiritus & optimu naturae fuccum ex- c % 
haurit; nihil natura lic debilitat & fnwgit . 

< Dices , multos ad extremam fenedam 
peruenire, qui non feruant illam lobriam 
dictam, fed gulae laxant habenas prout oc- 
cafio fe offerr, quotidie paene ad fatietatem 
cibo potuque fe farcientes. Refpondeo, hu- 
iufmodi elfe rat os, & rari roboris ac tempe- 
ramenti.Nam pleriq. qui voraces funt, ante 
temnusextinguuntur . Quod lirobuftiilli 

& ctvby.01 cogiuam moderationem adhibe- 
rent, multo diutius & falubriiis viuerentjSc 
longe plura ingenio fuo & dodrina effice- 
rent. Necelfeen m eft, eos qui non frugali» 
ter viuunt, inultis prauis humoribus imple- 
ri, & Orpe morbis tenrari; nec pofie fine de- 
trimento valetudinis arduis mentis fundio 
nibiu diu intendere: tum quia in illis tota 
visnaturx & fpirituum ccncodioni & di- 
geli toni ciborum mancipara ett.aquafi uio 
lente per f pectilationem abffrahatur, necef- 
fario maligna erit concodio , & multa: na- 
fcenturcroditatesirum quiacaput impletur 
uaporibus,qui mentem obnubilant', & do-i 
Jorcm,fi armis ingenio c6tendas,adferunt. 
Denique opus illiself crebra corporis exer- 
citarione, uel medicamentis quibus corpus 
uacueturritaque eriamfi diu uideatur uiue- 
le corpore; tamen animo & ingenio parum 
uiuunr, cum exiguo tempore ad fundiones 
animi (int idonei , & maior pars temporis 
debeat impendio obfequio corporis. Quod 
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quid aliud, eft , quam animum fu£ carnis, 
hoc cfl fui mancipi?, facere mancipiut»? Ta 
i<s vira non decet hominem, proflui » Chri 
ftianum, cuiusj omne bonum fpiritale cll, 
& functionibus metis ac corpom,ieaiutttn- 
^ue mortificatione comparatur. 

His adde, eos qui debiliori» funt naturae, 
fi temperati viuant, muh6 cfle fecuriores 
de fu a valetudine & vitar produ6ione, 
quina fine robuftiflimi quique inotdinace 
viuentesj. Illienim fciuntfe non habeie no- 
xios fuccos in corpore , ve) non ea copia ve 
morbum polime creare: illi vero necclfarib 
plurimis huiufmodi futeis aliquot anno- 
rum traCtu replentur; qui fenfim magis ac 
magis putrekentes, Ico * occalione in mor-. 
buin grauem, & fape letalem euadunt . Te- 
itarur Arifloteles in problematibus , fuifle 
fuo tempore quemdam Philofophum . He- 
rodicum nomine , qui etfi omnium iudicio 
debiliflimae cflet natura; , & tabe laboraret, 

tamearre v/'r Jharrtjrimji (q viflusratio- 
icm pra:fcnbit)adcentefimum annum per- 
ucncnt . meminit eiufdein Piato lib. 3. de 
Repub. Galenus Iib. de marafmo, & lib. de 
luenda famtate refert, exticiffe fuo tempo- 
re quemdam Philofophum, qui librum edi 
derat, ()Uo docebat qua ratione pollet quis 
penitus expers femj idferuari . Meriti qui- 
dem id tamquam vanurn reprehendit Ga- 
lenus ,* tamen artem non fuifle omnino va- 
nam, & valuifle ad vitam producendam, ip 
fc Philofopbu* fuo exemplo oftendit.Cum 
anim ad o&ogefiinum annum perueniflet, Se 
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adeo effetexhauftus, rt nihil ei prarterofl* 

& cutem reftare videretur, arte tamen & 
moderatione vi&usfingulari effecrr, vt no« 
niii lentifflma tabe coufe&us tandem oc« 
cumberet. Idem Galenus lib. f . de tuenda 
fani rare air : Arte HU qua diatam pr*fcribit m 
eoi quiabipfo ortu imbecillum corpus non fiunt 
fortiti , finjibus iUafit ab omni morbo & d** 
lore alienos , adfiummam fieneStutem ptruenire . 

Deinde a Idit de feipfo. £jjo vero tamttfi nec 
falubrem corporis flatum ab ipfio ortu fim na* 

Eius , nec vitam plane liberam egerim , hac tam 
mtntpfa arte vfus s pofl[ xH.xtatis annum , 
ne minimo quidem lahoraui morbo , ni fi /orfi 
diaria febri ob laflttuainem aliquando con * 
tracta . 

Neque folum ad extremam feneflutem 40 
morboium & dolorum expertes peru^cniuc Abfij. 
fobrie acis cultores, fed etiam in ipfa morte dolori - 
doloribus non affliguntur: quia non vi illa- buc mo 
ta naturatjfed fimplici refolutione,humidi- ri. 

^ue radfcaiisconiumpnone vinculum ani- 
mor & corporis difloluicur; ficut lampas 
fponte (ua abfque iirepitu excinguitur oleo 
confumpto. Sicut enim la^npas ardens tri- 
bus modis poteft extingui, t. vi extrinfecu* 
illata, vr tum flatu vehementi extinquitur ; 
a. aftufa multa aqua, qua olei bonus liquor 
opprimitur vel corrumpitur; j.foliusolei 
confumptione/ita etiam vira huuufia(quar 
indar lampadis ardentis ) tribus modis ex- 
tingui folet. 1. vi externa, v. g. gladio, igne 
fu fto canone; x. humorum noxiorum abun- 
daucu^ vel qualiutc maligna, qua humi- 

dum 
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dum radica le opprimitur, vel defttuitur j 
3. cum ipfum humidum a calore naturali 
iongo temporis tradu abfumitur , & jn au- 
ras difflatur,quodeofitmodo quoaqua ca 
iida vel oleum calidum conlumitur a calo- 
re fib i ab igne impreflo. In primo & fecun- 
do modo magna fit natu rae turbatio, ac pro- 
inde necefleeft magnos fentiri dolores, fi ea 
res duret : quia temperamentum vi contra- 
ria euertitur , & vinculum natura: violenti 
diifoluitur. Atin tertio nullus vel exiguus 
eft dolor , quia ab intrinfeco temperamen- 
tum fenfim diflbluitur , & humidum primi- 
gen fum ( in quo maxia e vita confiftebat ) 
Tea cum calore innato eonfumitur. Dum 
enim humidum illud minuitur, fimu! minui 
* tur calor illi infertus ,* & confutnpto humi- 
do.fimul extincuitur calonficut in lucernis 

*- j» c? 

accidit. Hoc modo moriuntur plerique,qui 
exadam dirt* regulam feruaiunr, nifi for- 
te viextrinfecus illata pereant. C&menim 
per dictam noxios humores euitent, nihil, 
in fe habent quod temperamentum violeae 
pofiitdefiruere,autcalorem naturalem op- 
primere: ac proinde necefie eft vt viuant , 
donec humidum primigenium vna cum ca- 
lore iofito Iit ita confumptum , vt non fudfi- 
ciatad animam in corpore vlteriiis retineri 
dam. Simili modo moreretur homo, fi calor 
naturalis (euamhumido faluo) definereti 
i Deo coni2ru3ri: vel fi ipfum humidum di 
uina virtute fubito confumerecur . 

Quintum Commodum fobna: diaetae 
cfi i quod corpus reddacleue, agile, vege- 
tum, 

j 

I 
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tum , & ad omnes fuo.s motus expeditum. Corpus 
Grauamen enim,natur£oppreftio, & tardi- reddit- 
tas prouenicex humorum redundantia,qui agile, 
vias fpirituum obftruunt , & iunduras obli- 
dent, nimirum que humedant. Itaque fubla- 
ta humorum copia per dictam, tollitur cau 
(4 illius grauaminis,& tarditatis, & laxatur 
vi$ fpirituum. Deinde per eamdem diztaoi 
fit, vt concodio fit bona,& probus conficia- 
tur fanguis ,ex quo deinde puri, & copiofi 
fuppedicanturfpiritus, a quibus omnis vi- 
gor, & agilitas. 

». Attulimus commoda quinque , qu$ fo- 4 t 
brietas adfert corpori . Videamus nunc qu£ Como - 
pr^ttet animo . Ea fimiliter ad quinque re- da ani • 
uocari polfunt. ' mi ex 

Primum fit, quod incolumitatem , & vi* fobrif 
gorem pr^ftet fenfibus externis. Sefusenim tate. 
videndi in fenibus potifsimum hebetatur , Vigori 
eo quod nerui optici humoribus fuperfluis, prx- 
AUt vaporibus obfideantur.quo fit vt fpiri- Jlatfen 

tus animalis qui vifionideferuir, vel obfcu fib**» 
retur , vel non pofsit ea copia lubminiftra- 
ri , qu£ ad acute cernendum etl necefiaria • 

Hoc impedimentum tollitur , vel multum 
minuitur fobriecate vidus,& potus, <k abiti 
nentia ab i js rebus, que caput fumis im- . ^ 
plent; qualia funt pinguia omnia, & maxi- 
me butyrum copiose aifumptnm , vina po- 
tentia,cereui(ia crafsa, vel herbis caput ten 
cantibus medicata. 

Senfus audiendi impeditur humoris fu- 41 
peruacanei, & crudi excerebro defluxu in 
organum auditus, vel in neruum qui eide* 

C leruit» 
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feruit. hac enim ratione fit, vthomo ex e» 
parte, in quam defiuxio incubit ,fit furdus, 
vel grauiter audiat. Talis defluxio facile ar- 
tetur & praeuenitur fobrietate viftus. Ec 
poitquam accidit , ficut medicamentis po£ 
*teft tolli ( nifi forte fit inueterata , & fedem 
fixerit ) ita etiam per diaetam j praEfert;m R 
topica quaedam fimul adhibeantur. 

- Senfusguttandi potiflimum vitiatur pra 
uis humoribus organum ipfius imbuenti- 
bus; vtfi biliofi humores, vel acidi, vel (alfi 
linguam faucesque occupent (fiueifti ve- 
* * niant ex capite, fiue ex ftomacho, cuius in • 
lerior tunica cum illis organis cotinuatur ) 
omnia videbuntur amara , acida, vel falla. 
Hoc vitium tollitur congruenti diatta, qua 
etiam fit, vtcommunes cibi & panis ficcus 
melius Capiant homini moderato, & plus ei 
voluptatis afferanr, quam gul.v dedito pre- 
tiofi & exquifite conditi . Sublatis enim vi- 
tiofis fuccis , qui flomachum & oiganum 

guflus inficiebant, & vel fafti- 

dium inducebant, red't appetitus , & fince- 
rus ciborum fenfus, ac naturalis voluptas . 
Simili modo conferuat fenfam odorandi, & 
tangendi. ... 

4 y Fateor tamen, longa tandem fcnfdute 
vigorem fenfuum , pra?fertim ocutorum, & 
aurium, multum hebetari, ac fere extingui , 
quia temperamentum organorum, vti & re 
liquarum partium , paulatim difloluitur , 
t. oonfumpto fenfiirt humore radicali, & ca- 
lore innato : quo fit vt, & temperamentum 
euadat ficcius quam conueniat lenfuum 
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operationi, & omnes meatus ac pori pitui- 
ta frigida repleantur, quae omnibus animas 
funftionibus maximfc aduerfatur . Sicute- 



nim fenes interno corporis temperamento 
fiunt ficcidimi & frigidiffimitita excremen- \ 
tttijsfuccishumidi(hmi,ade6vt (enium ni- 



hil fit aliud quam frigus & ficciras tempe- 
ramenti, ex cofumptione humidi radicalis, 

& caloris innati proueniens , quibus necet- 
fario pituitae frigidae copia toto corporeeft 
coniunfla. 

Alterum Commodum , quod diaeta fo« 4 . . 
bria confert animas, eft, quod ualde minuat MlU \ 
ac mitiget effeftus Teu pafliones prasfertim.?** ? a J 
Irje & melancholi^ , tollens in hisexceflum/* 0?m * 

* & inordinatum imperum . Idem facit circa 
affedum deledabilium guilus & tadus :ut 
meriio etiam ob huuc effeflum ifta ratio 



uit^fit magni ^ftimanda. Turpe enim eft 
ede ir£ impotentem , ede (ubieftum melan* 
cho!i| ,& triftifsimis phantade curis : e/Te 
emancipium gu!e & uencris,c^co<!j. impetu, 
in efculenta & uenerea effundi . Neque fo- 
Ju r» turpe , & uirtuti aduerfum , fed etiam 
ualetudini noxium , &apud honeftos pro- 
biO'ti. Hffce nialis fobrietas facili negotio 
medetur, partim fubtrafiis,partim correfiis 
humoribus, qui illorum caufa . Quod enim 
humores fint caufa talium pafsionum,apud 
Medicos, & Philofophos eft notifsjmum,& 
conflat experientia . 

Videmus enim , eos qui biiiofis humori- if 
bus abundant , ede iracundos & pr^ci pices : 
qui melancholicis, cotinuo maeroreac mc- 

C x. t» 
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tu confici: fi humores ifti in cerebro infiam* 
mentur, phrenitidem, & maniam procrea- 
res fi acidus humor fiomachi tunicis fit im- 
padus , afsiduam famem & uoracitatem ; fi 
feruidi fanguinisin corpore fitcopiajincita 
re ad libidinem, pr^fertim fi materia aliqua 
fUtu lenta fit coniunda. Ratio eft,quia affe 
dus animi fequuntur apprehenfione phan 
tafi$,ut ex philofophia notum efl/ phanta- 
iia? autem a pprehenfioett conformis difpo 
(itioni corporis, & humoribus qui in corpo- 
re dominantur. Hinc biliofi fomniant ignet 
incendia, bella, caedes; melancholici, tene- 
bras, funera , fepulchra, fpedra , fugas, fo« 
oeas,& trifiitia omnia: picuitoli pluuias, la- 
cus , flumina , inundationes , fubmcrfioner, 
naufragia : fanguine i, volatus, rurfus,con- 
oiuia, cantus , amores . Somnia ver6 nihil 
aliud funt quam phantafiaeapprehenfiones 
ceteris fenfibus fopitis . Vnde ficut in fotn* 
ois, ita etiam in vigilia phantafia pleraque 
apprehendit confentanefc humori, & quali- 
tati pra?uaJentf } pr*fertim primo obiedi ap 
pulfu, priufquam i ratione corrigatur & di 
rigatur. Itaque exceflus tftorum humorum 
peruertic naturalem phantafix flatum, & 
apprehenfionem. Bilis entm,quia amarifli- 
ma,& natur£ maxime aduerfa, facit vt phan 
tafia didum fadurn ve alterius, vel quidli- 
bet aliud quod difplicet, apprehendat vt fi- 
bi aduerfum, inimicum, iniuriofums& quia 
humor ardens efl, dimpetuofus, facit vt 
apprehenfio fit velox & vchemensjncittt^. 
ad celerem mali repulfionem, & viodidam. 

Humor 
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Humor melancholicus ett grauis, frigidus, 
ficcus, torpidus, acidus, atro colore, & cordi 
valde infeftus. Itaque fa-cit vt phantafia ap- 
prehendat omnia tamquam infefta , inimi- 
ca, triditia , tenebrofa . Ratione autem fri- 
goris^ grauitatis fit vt non incitet ad mali 
repulfioriem, ficut bilis qua? Ieuiseftj fed in* 
ijcit metum, fugam, cuneationem . Pituita 
frigida eft & humida.* vnde fit vt apprehen 
lio ad omnia fit tarda, languida, abfque vi- 
gore, acrimonia, alacritate. Itaque bilis fa- 
cit vt homo fit iracundus , praeceps , velox , 
audax, vehemens, rixofus,morofus: ad quid- 
libet indigne tur, iuret, maledicat, clamet , 
vociferetur. Hinc tot iniuria? , pugna?, vul- 
nera, caedes in genere humano. Nanj etiam 
ea qua? in ebrietate patramur,ex furore bi- 
lis plerumque proueniunt , vino bilem au- 
gente , & accedente. Melancholia facit tri- 
ites, pufillanimes,meticulofos foIitarios,co 
gitabundos,defperabundos.Et ficut bilis ad 
breue tempus, dum feruet, reCtum mentis iu 
dicium peruertit : ita melancholia fere a(i>< 
due, maximi ea qua? cerebrum occupat, vel 
tetros vapores furfum ad cor, & caput ex 
bypochondrijs emittit. Pituita efiicit len- 
tos, languidos, fomniculofos, meticulofos, 
obliuiofos; denique ad omnia praeclara inu 
tiles.Etfi enim humor ifte non ita fit corpo- 
ri infefius, ficut bilis, & melancholia; eft ta- 
men maxime aduerfus functionibus animar: 
quia frigore fuo vigorem fpirituum hebe- 
tat^ humiditate cerebrum, & meatus fp iri 
cuum nimium hume&at * . , 

C g Oau 
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4* Omnibus hifcc malis magna ex parte me 

dicinam facit fobriadi^ta. Hac enim adhi- 
bita , fenfim minuuntur praui humoies, 
natura eos confumente vel expellente, ad- 
hibitis pr*femm quibufdam adminiculis 
i medicamentis purgantibus. Deinde cor- 
rigitur corporis intemperies , dum purus 8t 
temperatus fanga is fubmimilratur, qui nui 
Jis cruditatibus fit permixtus, nullis humo 
ribus fu perfluis vitiatus, nulla qualitatjeric*- 
xia excedens. Hinc eos, qu i fobrietate con- 
fueuerunt, videmus placidos, affabiles, be- 
nignos , laetos , traftabiles , & in omnibus 
moderatos. Benignus enim fuccus naturae, 
affeftus,& mores facit benignos: & mali* 
gnus fuccus(qualis eft bilis & melancholia, 
fi quantitate vel qualitate excedat) facit af- 
ie&us, & mores malignos, & efferatos. Vbi 
id quoque dignum confideratione, prauos 
humores non folum excitare pafiiones,ij<,q. 
dare initium,fed viciflira per quandam fym 
pathiam abipfis paffionibus accendi & ro- 
borari ,& accenlos rQboratos^; {fficerevt 
ipfa quoque paflio augeatur, &c6firmetur. 
Patet hoc in humore biiiofo,qui cum abun 
dat, mediante apprehenfione phantafi» 
quam vitiauit , excitat pafiionem ira: : irae 
.commotio per quamdam fympathiam ac- 
cendit fpiritus, & humorem biliofum * hu. 
mor biliofus iam accenfus edicit vtphaota 
fu fornus , & vehementius rem apprehen- 
dat, & maior videatur iniuria quam antea: 
£cfic ipfa quoque irae commotio augetur, 
& roboratur. Hincfit ycinterdum ex ira 
i t u tran* 
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tranfeaturin furorem, fi phantafia muit® 
tempore in imaginatione injuriae perfiftat. 
vnde faluberrimum confilium eft, cogitatio 
ne ab iniurijs acceptis auertere:quia earum 
confideratio non lolum animo ,fed etiam 
corpori ett noxia. Similimodo humor me- 
lancholicus., mediante phantafia , excitat 
maerorem, nulla altacaufa maeroris fuppe'*» 
tente: moeror per quamdam fympathiam 
concludit cor,& impedit liberam eius dia- 
ftolemiquo fit vt humor melancholicus adu 
ratur,fiatq. malignior, eo quod tetre fuligir 
nes non poftintdiflipari : fadus malignior, 
auget metoris affc&um, & faepe adigit ad de 
fperationem,funeftaque con filia . 

Tertium ‘Commodum animae ex dixta 49 
fobria proueniens, eft incolumitas roemo- M* m9 
tix. Hxc enim maxime Ixdi foletab humo rui con 
rt frigido cerebrum occupante, qui potifsi ftrt**** 
mum intemperantibus, & fenibuseft infe- 
ftus. Hic enim humor, & vias ipirituum an 
guftioresobftruit , & fpiritus lpfos refrige- 
rat,& torpidos reddit: quo fit vt apprehen- 
fiones fint lentae, languidx,& fluxx, & fxpe 
in media narratione hominem ita defi- 
ciant , vt nefciat quid dixerit, aut qua de re 
locutus fucritjrogetque focios , Quid tra- 
dtabamus? Poreft autem id fieri tripliciter. 
Primo, ex eo qiod fpiritus animalis, quo 
phantafia in recordado, & in omni a&u fuo 
vtitur, ab humore pituitofointranfcurfu ra 
ptim intercipiatur: quo intercepto ceflat 
reiapprehenfio, & confequenter omnis re- 
cordatio. Secundo «exeo qubdappiehenfi» 
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fuit languida,& abfque reflexione, idque ob 
fpirituum inopiam vel ineptitudinem : ap- 
prehenfio autem rei fafta abfq. reflexione, 
non potell relinque fui reftigium, quod ad 
recordationem fic fufficiens. Omnis enim 
recordatio immediati verfatur circa actui 
noltro$,& folum mediate circa aduuui illo- 
rumobieda. Nooenim recordor proprii 
Petrum efle mortuum/ed me vidiffe, vel au 
diuiffe,vel legiffe,&c.effe mortuum. Itaque 
vbi nulla eft reflexio fuper aftus noftros, 
nullti poteft relinqui veftigium ad memo- 
riam fuffici€s.Terti6,ex fola fpirituum ine- 
ptitudine.quiaetfi reftigium fit aliquo mo 
do fufficiens ex parce fua , tamen faepiftime 
fit, vt inopia , vel impuritate , vel torpore , 
vel nimio feruore fpirituum non poffimu* 
eo vettigio congruenter ad recordationem 
vti . Hac ratione interdum accidit , vt quis 
omnem p$ne memoriam perdat, & omnium 
difciplinarum obliuifcatur j vtcum pituir* 
frigidae copia meatus anguftiores cerebri 
obftruit,& fpiritus torpidos reddir,totam4- 
cerebri fubftantiam nimium humeftat,& 
refrigerat. 

fo Totum hoc malum mirifici vel arcetur, 

* vel curatur fobria , & congruenti viftusra- 
tionemimirum abftinendoa potu calido, & 
fumolo, nifi forte exigua fit quantitas . Etfi 
enim vinum fit calidum , tamen cerebro, & 
magna copia hauftrim, frigidos morbos pa- 
rit; nimirum deftillaciones,tuiTes,coryzas, 
apoplexiam, paralyfim. Ratio eft,quia ca- 
put vaporibus implet r qui ibidem refr igc* 
-- ' v rati> 
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fati, in frigidam pituitam, qu* illorum m* 
lorum caula dt, denfantur. Neque tantiirji 
a potu calido, & fucnofo , fed etiam a copia 
omnis humidi abftinendum , & quantum 
fieri poteft, ficca di^ta vtendum, Hac enim 
fit vt fupejfiua humiditas rei non gigna- 
tur, vel genita confumatur ; & confequen- 
ter vt obftruftiones , quar ab ea prouenif- 
bant, tollantur, & viat fpirituum laxentur, 

& ipfi fpiritus extenuentur, debitumque 
flatum confequantur, & cerebro nariuum 
redeat temperamentum, fiatque vna cutn e 
fpiritu idoneum, vt phantafisr,& memorias 
deferuiat. 

Quartum Commodum eft vigor ingeni; 
in excogitando, ratiocinando Jnueniendo,^ 01 ? 
judicando ; & aptitudo ad diuinas illuftra- , ”^ ,w ^ 
tiones fufeipiendas. Hinc fit vt homines********^. 
abftinenti£ dediti fint vigilantes, circum. 
fpe&i,prouidi,boni confilij,re&i iudicii.St 
de difciplinis agatur, facili excellunt 1« ijsj 
quibus animum applicuerint. Si de oratio- 
ne, meditatione , contemplatione 1 magna 
facilitate, voluptate, & guftu fpiritali ea o- 
beunt . OAendunt id fuo exemplo antiqui 
Patres, & Bremitar,^ui cum effent abftinen- 
tiflimi, (emper mente vigebant, & totas no- 
ftes in oratione, rerum<ljue diuinarum coag- 
mentatione traducebant £ ratito animi fola- 
tio, vtin paradifo verfari fibi viderentur, flk 
temporis fluxum non perciperent . Hac ra- 
tione ad fummam fanditatl , & familiari- ; * 
tatem Dei peruenerunt, & dono prophetias 
«c miraculorum ornati funt , dctoti.mundo 
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admirabiles extucre . Cum enim perpetuo 
oaenrem furfum credam, Deoque intentam 
tcoerenr, digni habiti fuere, ad quos Deus 
, vicifsitnfe inclinaret, eos eximie illuftrun- 
do, (iuxta illud Pfal. $$ i «4ccediteadti*m 3 & 
illuminmmi) fuorumque fecretorum facien 
do participes, & operum mirabilium adaii 
niftros : nimirum vt mundus hinc intellige 
tet, quantopere vita illorum Deo placeret 
.& ad eorum imitationem ac venerationem 
excitarentur. 

ji , Sunt etiam hoe tempore plurimi, qui ea- 
dem abftinentia: via ad fapiencia?» & virtu- 
tum Chriliianarum culmen nituncune qui- 
bus aliqui fcriptorum fuorum multitudine 
& eximia eruditione omnibus funt admira- 
tioni. Nemo abfque fobrietatis prasfidio fi- 
mile quid prasftare poterir:quo j fi obftin^- 
teconerur, feipfeante tempus conficiet, 
nemo fine huius virtutis ope pafsiones fuas 
franare, animi tranquillitatem obtinere, 
mentis fundiones circa res diuinas facili 
modo,&cum voluptate obire, ad infignem 
fanftitatis gradu pertingere . Horum om- 
nium veluti bafis, & fundamentum eft fo- * 
bnerasjvt docet Cafsianns lib. f. qui eft de 
Oaftrimargia,cap. 14. & 17. VndeSaofti 
omnes, qui celfam perfedionis Euangelicas 
turrim aedificare voluerunt , .ab hac » tam- 
quam fundamento totius aedificjj fpiritalis, 
inceperunt ^ * C . 

53 . Necobftat, quod fides ceterarum om- 
, nium virtutum, & confequenter totius ftru. 
fturs fp4ritaii»jdicatur fundamentum: quia 
■ ” fidet 
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fides eft quidem intriniecum & primaiium 
fundamentum, cui directe ceier? virtutes 
innituntur; fed abftinentia elt fundamen» 
tumextrinfecum,fecundarium, & fubler- 
uiens: quatenus nimirum remouet ea qua: 
.vfum fidei, & fun&ionem patenti? intelle- 
gi* 1 ? vel impediunt, vel difficilem, inamoe» 
nam,& laboriofam reddunt; & fimul ea fup 
peditat adminicula, quibus fun&ionesil- 
Jius potenti? reddantur iliuftres, faciles, & 
deIe&abiles.O<nnis.n. profedus fpiritualis 
pendet ex vfuintelleftus, & fidei qu? in in» 
lelledu refidet. Non enim pofiumus ama- 
re aliquod bonum, aut in eius amore profi- 
cere; nec odiife malum, aut in eius odio cre 
fcere , nifi illud ab intclle&u ad mouendun^i 
affedum nobis proponatur. Vnde qui ita 
diuino munere_ comparatus eft , vtc?leftia 
&diuinalempe"r cius mepti obuerfentur, 
(ficut accidit Apoftoji$,& multis Apoftoli- 
cis viris)is facili negotio terrena omnia con 
temnet, & ad fublimem fanditatis, & meri- 
torum gradum confcendet; acproindejin 
c?lo lllufttem glori? coronam obtinebit» 
Voluntas enim facile fe conformat iudicio 
intelledus, quando res ei non raptim, fed 
continnC, & acriter ab intelle&u proponi- 
tur. Ex quibus patet, ea qu? mentis fun&io 
aes impediunt,obfcurant,vel difficiles, & la 
boriofas reddunt, plerumque in caufa riTe» 
cur neque in difciplinis, neque in pietatis 
officijs, neq, inianditate vit?, ad infignem 
perfectionis gradum perueniatur : qu? ve-» 
w fu io nes iateile&us reddunt faciles, ex- 
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ptditos, illuftres,ddedabiles, prefiare ho* 
minem idoneum, qui facili negotio, & cum 
voluptate rebus fpirituaitbus intendat, & 
ad excellentem fapienti^ fandicatisq. men 
furam pertingat . 

f4 Itaque eira Cobrieta» hanc vim habear, 
vt collae ea quae mentis confiderationem 
vel impediunt, vel difficilem,& inamoenam 
reddunt j 6t fuppeditet ea qu$ facilem, & iu 
eundam efficiunt , merito fundamentum fe- 
cudarium fapientic, & profedus fpirituali* 
diceda eft. Qja autem ratione id faciat, pa 
tet ex didis luprd.. Qu^enim fpeculatio- 
nem impediunt ac difficilem reddunt , funr 
illa: nimia cerebri humiditas, vaporum, & 
fuliginum abundantia, meatuum cerebri 
©bftrudio, nimia fanguinis copia jfpiritu- 
lim feruor a fanguine vel bile proueniens, 
vapores biliofi vel melanchoii£ aduft? ca- 
put petentes, humor biliofus vel melancho 
jicus cerebrum occupans. H$c omnia impe 
dimenta fi nondum adfint , ea pr^cauentur 
fobria difta, vtnon irrepant: fi autem a d* 
finr,fenfim vincuntur, & emendantur, adhi» 
bitafimul, finecefiefit, quorumdam phar- 
macorum ope , maxime initio $ nifi forti 
malum fit inue»eratum,& incurabile: vt io« 
terdum in melancholia, & pituita cere- 
brum per protopathiam occupante, per 
qiiam amentia flabilis inducitur, accidit. 
Neque folum tollit impedimenta fpecula- 
tionis, fed etiam fuggerit adminicula fpecu 
landi, nimirum probum fanguinem, 8t 
«onfcquentcr puros, & beai temperatos 
: i > . fpiri- 
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fpiritus,& congruum cerebro remperameiii. 
tum.Nam & ipfum temperamentum cere- 
bri, quod per intemperantiam fadum eft ni- 
mis vel humidum,vel frigidum, vel ficcum, 
vel calidu,per dictam feniim emendatur, & 
ad mediocritatem reducitur. 



Fru dus Hic fobrieratis maximi eftimadus 
eft. Quid enim optabilius homini Chri 
ftiano,& pr^fertim religiofo,quam in longa 
fenedute vti mente fana, alacri, expedita, & 
vegeta ad omnes fu as functiones ? Nam 
pr^terquam qu6d hoc per fe valde iucun- 
dum (it , maximum nobis bonum fpiritale , 
fi velimu.<,adducit.Tunc emm poft longam 
experientiam procedentis eratis, mundi va- 
nitas clarius cognofcitur, & animo vilefcirS 
tunc colefti a nobis magis fapsre, & terrena 
contemni incipiunt .• tunc fucura qu$ im- 
pendent aflidue verfantur ob oculos, vtdi- 
gn£ ad ea nos comparemus : tunc omnis ea 
notitia & experientia, quam ab ineu nte eta- 
te vfq; ad illud tempus comparauimus, 'no- 
bis ejt adminiculo, ciuftjuc fu aues frudus 
carpimus. Tunc fedatis animi affedibus & 
turbcllis,cum magna voluptate & facilitate 
incumbere poffumus orationi , meditationi 
retum diuinarum, ledioni facrf Scripturo , 
& fandorum Patrum *& aflidue aliquid pij 
animo voluere, aliquam diuini eloqui; fen« 
tentiam ( more fandorum Patrum)rumina» 
re; preces canonica! infigni attentione per* 
foluere , facrificiuBT Milif magna reueren»' 
tia &deuotione offerre. Mirum didu eft, 
quanta in omnibus iftis aientis officijs fo- 
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isriarfeneduci (it facili Uv, quanta uolupras, 
■quanta animi confolatio , & confequenter, 
quantum meriti & pr$mij poftint hinc fi b i 



comparare. 

56 H$c potiflimum caufa me impulit ad 
hunc tradatum fcribendum, nimirum ut 
hominibus pijs, & prffertira religiofis, can- 
tum bonum commendarem» quo &ipfi,diu 
. fani nuere, & Deo cum magna facilitate & 
gaudio feruire,& animum fuum diuinism- 
fpirationibus & illuftracionibus fufcipiedi» 
aptare, & maximos bonorum operum the- 
faurosfibi congregare poflint. Parui qui- 
dem facienda, parumque vtilis eft longa vi- 
ta, ii foculo potius quam Deoferuit,fi auari 
tiat vel ambitioni , vel Voluptati dedita:ve- 
xum fi Deo tota eli mancipata , virtutiique 
officijsaddida,niaximi eft pendenda, & vti 
iiliima. Icaq. etfi fobrietas eam vim habeat 
Vt omnibus, no folum qui pietati, fed etiam 
iaeculo deditr,corpus fanum & mentem ve- 
getam pratfter j tamen illis potiflimiim eft 
fedanda,qui pietatem colunt, & Deo quam 
maxime placere ftudent:quia his maximam 
voluptatem etiam in , hac vita, & poftea co- 
piofidimum in xternitate frudum ad fert. _ 



5 *7 . -Quintum Commoduiti eft , quod libidi- 

Stimu ■ nis impetum extinguat,, j&tentatjonescar- 
los car - nis mirifice fcdet,& magnam carni ac fpiri- 
nis mi- tui tranquillitatem conciliet. Rede dixit 



iivut. quidam : Sint Certre & Baccho friget Ventet . 
Hoc remedio aduerfus iftud malum vfi funt 



omnes quotquot sadirate illuftres fuere. Et 
UtXj poft gratiam diurnam nullum eft effi- 
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cacius: quia fob;ietas & materiam , & cau* 

Tam impulfiuair. , & cautam excitante fub- 
trahit. Materiam v oco copiam fpcrmaus 5 
caufam impHlfittam , copiam fpirjrus anima- 
lis , quo fpernaa expellitur : taufam excitin- 
um , imaginationem rerum venerearum. 

Haec imaginatio excitat primum concupi* 
fcentiae paffionem : h#c ftatim commouet 
fpiritus ad expulfionemjhi commoti vrger, 

& nili voluntas cohibeat, perficiunt. Vince- 
re hunc impetum, prxcipuu certamen hp- , t . 
minis Chriltiani , praefertim florenti xtate, 

& natura adhucrobufla . 

Sobrietas materiam & caufam impellen- 5 § 
tem fubtrahitrquia fi adfit copia fpermatis, 
facit vcfenfim minuatur tum quantitate, 
tum calore. Similiter minuit copiam & fer- 
uorem fpirituom, abftinendo a calidis & 
flatulentiscibis; i vini & cereuifia: potentis 
vfu , faltem quamdiu opus eft , vt ad me- 
diocritatem deueniatur .Immituto autem 
& temperato fpermate ac fpiritibus, fponte 
ceflantlibidinofae imaginationes; vel fi oc- 
currant, facile excutiuntur ( nifi forte Dei 
perroiflu a diabolo fuggeratur:)quia oriun- 
tur per quamdam fympachiam ex difpofi- 
tione corporis, nimirum ex copia feminis & 
fpirituum, fient imaginationes alie,qua? hu > 

moris dominantis conditionem fequuntur, 
vtfupraoftenfum. Cuius fignum eft , quod 
fobrietatis cultores ab huiuimodi imagina- 
tionibus & tetitationibus plerumque linr li- 
beri,& raro admodum ill;s vexentur. Qu6d 
ficaufarumillarumcopu non adfic, facile 
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fobrietas precauet ne nafcatendum facit vt 
»oq comedas aut bibas amplius quam fu- 
ileratio corporis poftulat.Non enim quan- 
titatem eorum que afluroir, metitur appeti 
tu, qui maxime failaxj fed ratione, qua? fpe- 
dat quid, fit quantum corpori confcruan- 
f do, fit fundiombus animi congruat. 

Cur vero appetitus fallax fit, caufa eft du 
Cur ap pJex. Prima eft,quia no folum appetit qua- 
? et fj itHS tum neceffarium conferuando corpori , led 
****** • etiam quantum feruire potett procreationi. 
Ad vtrumq. enim finem inficus homini, & 

• * ceteri s animantibus efculenti , & potulenti 
appetitus j nimirum ad conferuationem in- 
diuidui,& ad propagationem fpeciei. Itaq. 
ratio didat iis qui caft£ viuere,& incitame- 
tis libidinis carere volunt, no efleobfequen 
<fum appetitui, fed dimidia foliim cx parte 
ei fatisfatiendum: nimirum quatenus appe- 
tit neceffaria corporis fuftentationi . quod 
li fiat, nulla erit feminis copia, nulli vel exi 






gui libidinis ftimuli. femen enim eftfuper- 
tiuum alimenti; nimirum quod corpori alen 
do non erat neceflarium. Vbi ergo non plut 
alimenti fumitur quam alendo corpori fit 
opus, ibi vel nihil, vel parum ed fu perflui, 
quod in femen difpenferur. 

Altera caufa cur appetitus fit fallax, eft, 
quia frpe longe plusappetit quam vtrique 
fini (nempe fuitentationi preprij corporis, 
& propagationi natur*) conueniat: id^. vel 
•b ftomachi prauam difpofitionem, vtfic 
infame canina, boulimia, fircum humor 



melancholicus tunicis ftonathi impa&us : 
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vel ob ciborum mangonia , & condimenta^ 
qui fua varietate, & nouo faporeaflidueore 
x in & gulam prouocant. Qua ob caufam ta 
lis varietas & exquifica epularu inftrudio 
omnibus fobrietatis,&caftiratis cultorib*, 
imo omnibus qui fuae valetudinis curam r> 
habent maximi vitanda , vt pafsim Medici Y - 
eradunt. Qua de re fupra diximus. . .1 

Ex quibus perfplcuum eft, in fobrietate, 

& abdinentia ad libidinem domandi longi 
maiorem elTe vim, quim in alijs corporis 
affliftationibus,cilicijs, difciplin is, chanae!» 
nia , labore manuum . Haec enim exteritis 
tantum corpus affligunt, & cutem perdrin* 
guntj caufam veri mali, quae interius later, 
non attingunt. Abftinentia veri caufam 
ipfam ex fibris, & venis intimis fubducit, & 
naturae temperamentum ad mediocricatem 
reuocat. Itaque haec omnibus, qui ifto malo 
vexantur, confulenda. 

Hadenus de fobrietaris commodis & frtt di 
dibus: qu$ omnia poffent fandorum Pa* 
trumtedimonij? confirmari, fed ea breuita* 
tis caufa pr^termitto,vnius D.Chryfodomi 
fententia contentus. IsHomil. i.deieiunio 
ita feribit: l tinniunt , Angelorum imitatio eft> 
pro no fi r a virili, contemptui pne [entium y fcho - 
la precnm , alimonia animr fnennm orit, mitiga, 
tio concupifctntityVt probe norunt qui ieittnat? 
molli furorem t compefcit iram, fedat fluElus na 
turr. , excitat rationem , claram reddit mentem t 
elleuiat carnem, fugat noBurnas foeditates, capi 
tit dolores tollit , claros adfert & coloret , & a»x 
fptBut. leiunis gefint topofiti, expedit* linyt*,* 
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feBa cogitatio, &c. Vide eurodem Homil.t.' 
in Genelim. Similia multa legere eft apud 
Bafiiium oratione de ieiunio ; Ambrofium 
lib.de Elia & ieiunio; Cyprianum orae, de 
ieiunio, & alios. 

Dicet aliquis moleftam efleiftam diaetas 
]An fit parfimoniam , vtquar homine perpetua fa-* 
mole- me torqueatjac proinde Tatius die cito mo- 
fia . ri,quam adeo duro remedio miferam vitam 
trahere, iuxta di&um cuiufdam,cui ciitn 
crus eflet fecandum , recufauit inquiens: 
Jion eji tanto digna dolore fedut . 

> Refpondeo Primo» Initio quidem dTe 
nonnihil moleftam, ob contrariam confue- 
tudinem,&ftomachi diftentionem; verum 
fenlim ea moleftia tollitur. Non enim re- 
pente 4 magna quantitate ad exiguam tranf 
tundum, fed fenlim lingulis diebus aliquid 
detrahendo, donec ad iuftam menfuram fit 
deuentum : vt farpe Hippocrates docet . Sic 
i' enim fenlim abfque moleftia ftomachus 
contrahitur, & auiditas,quaeante fentieba- 
*ur,tollitur. Stomacho autem ad iuftum & 
debitum modum contrado, nulla amplius 
eft moleftia infobria dixta:quia exigua illa 
quantitas eius capacitati & viribus apte re~ 
fptfdet. Cuius lignum eft,quod initio Qua- 
dragefim^ abftinerea ientaculo,p!erifq.qui 
aliter confueuere, Iit graue; fed fenlim lpto 
vfu difficultas illa tollitur : & tantum cona- 
znodi ex abftinentia multi fentiunt , vt per- 
petuo abltinere ientaculo cupiant. Idem 
multi experiuntur in carenda caena . Simili 
»odo cum quis nonnihil aftueuit. non eft 
•iv.i nae* 
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woleftum abftinere i quibufdam cibis mi- 
niis falubribus,etiamfi gula prius eos valde 
a (Fodarer. Itaque falfum ett quod obijcitur, 
fobriam dictam perpetua fame homineu» 
torquere. 

Refpondeo Secundd:Efto, aliquid mole- 
Hi.-e in tali diarta multo tempore fenriacur 
(quod tamen non elt ita^fed cogitando eft, 
exiguam illam moleftiam maximis com- v 
modis & frudibus compefari. Sobria enim 
di^ta morbos pellit, corpus agile, fanum , 
purum, a faetore ac foeditate alienum praz- 
ftat longatuitatem adducit, fomnos quietos 
& placidos inducit : epulas communes fua- 
ues & iucundas efficit; fenlibus incolumita- 
tem, memori^ vigorem , ingenio perfpica- 
ciam, claritate, & ad diurnas illuftrabone* 
excipiendasapdtudinem confert; pafliones 
fedat, iracundiam & moerore pellit , libidu 
nis impetu frangit. Denique corpus & ani- 
mam maximis bonis rcpletivt merito mater 
fanitatis ) hilariratis,fapienti«e, & omnium 
virtutum dici poflic. 

E contrario vita inordinata exiguam ii- Inccm 
lam& breuera voluptatem quam gula» ad* mcd.t 
fert, innumeris compenfat incommodis. -vu** 
Nam & ventrem fuo ponderegrauat^ fani- intepe- 
tatem perdit , morbos plurimos introducit, ratj. 
corpus foedum, olidum, fordidum, muco & 
excrementis plenum reddit, libidinem ac- 
cendit, paflionibus animam fubijcic , fenfus 
obtundit , memoriam debilitat , ingenium 
& iudicium obfcurat j denique mentem ad 
omnesfuai funftiones , ad difciplinas , a<| 

* • * ora- 
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orationem & meditationem , ad fublimia & 
falutaria omnia hebetat & ineptiorem red- 
dic. quo fit vc & in pulcherrimarum rerum 
fciemia, & in vit£ fanditate, & in meritis 
bonorum operum minor fit profe&us . At 
quale & quantum bonum eft, cuius caufa 
h^c omnia mala fuftinentur ? Breuis & mo- 
mentanea gul^ voluptas j qu£ tunc folum 
fentitur,cum cibus manditur , & in ven- 
trem traijciturj qu^^ue & per fe vilis eft,vt- 
pote nobis cum beitijs communis, & exi- 
guam corporis partem afficit, nempe lin- 
guam, palatum & fauces. Huius caufa om- 
nia ifta fuftinentur,tantaque mala toleran- 
tur. Huius appetitio eft rado totius difficul 
tatjs,qu£ in fobrietate fentitur.Sienim nui 
ia effiet in fumendocibo & potu voluptas, 
nulla effiet in abftinendo difficultas . Nihil 
aliud boni habet intemperantia pr^ter vi- 
lem illam & momentaneam gul^ oblecta- 
tionem. Quam miferum eft & homine in- 
dignum, fe reddere huius mancipium,eiufq; 
caufa tanta incommoda & difpendia fuftt- 
nere } Quantum abfintlpj & fellis pro illa 
modica dulcedine refunditur ? 

^5 H^c diligenter confideranda & perpen- 
denda viris prudentibus , maximi ecclefia- 
ilicis , & Deo dicatis, quorum profeffio eft 
fuodionibus mentis vacare, & rebus diui— 
nis intendere. Si enim ifta accurati expen- 
damus, fieri nequir, quin fobrietas nobis fic 
placitura , & facilis ac iucunda futura ; in- 
temperantia vero horrori & deteftationi. 
pudebit «os Qoftrg mollitiei, pudebit tant^ 

vi- 
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Valetudinis Conferuand*. - 
vilitatis & imbecillitatis animi , quod gu/g 
obfequijs ita fimus fubie&i, quod duro eiu» 
imperio adeo feruiliter pareamus, quod Vi- 
liflimis & momentaneis eius illecebris non 
poflimus refiftere . Qufd turpius atit magit 
dedecorofum , quam efle .mancipium gul£ 

& ventris?Qiud ftultius,qilam propter mo« 
dicam gul^ voluptatem renuntiare omni* 
bus an. mi & corporis bonis qu£ nobis ad- 
fert fanfta fobrietas ; &*xponere fe omni- 
bus incommodis & malis que corpori Se 
animo irrogat intemperantia? Mifera mor- : 
talium fortem , qu^ tant£ vanitati fubie&a , 
cft,tantis tenebris occ^caca,tantis erroribus 
obnoxia?cuius mens in iudicando & eligen- 
do,inani fpecie boni dele&abilis quafi per 
fomnium deluditur . 

H^c de fobrietate , quatenus medium eft > - 
& inltrumentum optimum fanitatis corpo- 0 • 
r is, & vigoris mentis in longam fenc&utem 
conferuandi, & maxima bona vtrique par- 
ti, tim temporalia quam fpiritualia confe* 
quendi , difia fufficiant : qua? vt multis fa- 
lutaria fint Deum enixe rogo . Fine itaque 
faciam verbis B. Petri omnes ad fobriera- 
tem hortando ,* fratres, fobry ejlote & yigi- 
late iquia aduerfarius ve(t er diabolus tamquam ^ 
leo rugiens circuit quartus quem druoret^cui re 
fiftite f\rtes in fide . Non enim folum ad car- 
nis tcutationes, quibus maxima Dars mundi 
fuccumbir, vincendas valec fobrietas, fed 
fimpliciter ad omnes : ficut etiam ad omnes 
Juuat virtutes, vt cx ijs,qu£ fupra deduxi- 
. mus,eft perfpicuum . *. 
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VENETI 

! Tra&atus de vitae fobrias com- 
modis . 



I Ertum efl, vfum in hominibui 

Vis con a fucceflii temporis verri in nata 

/» t»dr ram;ka vt illos quodammodo 

m/. cogat adta vfurpanda, quibus 

confueuerunr,fiue bona ea fint 
fiuemala. Pari modo in muitis rebus vide- 



mus vfum con fuetum habere plus virium 
quam rationem . Neque id negaripoteft. 
Imo crebio cernimus , eum qui probus elf, 
confuerudfne improbi ex probo fieri impro 
bum. Er ficuc bona confuetudo facile con- 



tiertitur in prauam.ita ecorrario praua fub- 
inde reducitur ad bonam. Nam isquiex pro 
bo confuerudine praui faftuseft prauus ; ia 
' confuerudine viri probi rurfus redit ad pro 
birarem pridinam . Erhoc totum procedit 
ex vi vfus & tonfuetudinis , qua; re uera eft 
, * n agna . 

tyl * rv * Quae dum mecum ipfe perpenderem, 
U aniaiaducrri ex vi vfus in qoftram Italiam 
jHttudt non j t j, pridem , im& sruo meo , tres malos 
»» mu» mores ihue&ok. Primus eft, adulatio, & 
eia ' aulica caerimonia. Secundus, viuereiuxt* 

fen* 

-c 
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De vita fobri a commodis. f i 

fenfum & dodrinam Lucheranam : qua? ra- 
tio viuendi ab aliquibus immeritb defen- 
ditur confuetudine . Tertius, crapula. Haec ■ 
tria vitia , vel potius crudelia vitae humana; 
monttra, noftris temporibus fu ftu Ierunt e 
vita ciuili finceritacem , ab animo religio- 
nem,& a corpore fanitatem . Quamobrem u 
ftatui tradare de vltimo , & oftendere effe. 
abufum; vr,fi fieri poflit, tollatur'. Quod ad . 
opinionem Lurheranam , & adulationem 
attinet, breui preciarum aliquod ingenium 
laborem fumet ea refutandi, ficque fpero 
ante mortem me vifurum hos tres abufuc 
extindos, & noftram Italiam antiquis & 
fandis moribus luisreftituram , 

Vc ergo veniam ad id de quo ftatui tra- $ 
dare : Dico crapulam effe rem perniciofam , Crapn* 
quia vitam lobriam extinxit 3 & plurirotim ? am 
frb fubiecir, Et quamuis omnes norint,cr4 C4tww “ 
fulam procedere e vitio gula? , & viram fo- nem 
briam i virtute temperantia? : nihilominus 
crapula habetur res liberalis & honorabilis j r ** ***** 
vita fobru res fordida & contemptu digna. & ex - 
Hoc torum procedit ex vi confuetudinis,* 1 ^*» 
quam fenfus & appetitus fcnfualii intro »•»/«- 
duxerunt, qui icainefcaiunt & inebriarunt **"» *# 
homines, vt relida bona via,fe conuerterinrf«»> 
ad fedandam prauam , qu» illos latenter/*** ***** 
conducit ad peregrinas & letiferas infirmi in cibo* 
tates , & praematuram fenedutem , cimi 
priufquam quadragefimum aetatis annum 
attingant, paene finr decrepiti . Oppofitum 
vitafobria 3 priufquam effethme abada 
prarftabat , cbnferuando homines in pro- 
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7 ' 7 * Lud. Cbrnari Trtttatus 
fpera valetudine , etiam aano aetatis oftua. 
gefimo . 

^ ; i O mifcram & infelicem Italiiam ? non 
: aduertis crapulam quotannis tibi plurcs eri- 
t pere perfonas, quam poffct e medio toliete 
.vel tempus grauiflimae peftis, vel multi ar« 
luxus' ®°rum conHi&us? Quid dicam de tuis 
anui - iconuiu i js vere inhonettis , qu aciam pafiim 
tfj or $. ' in vfu;qua* adeo funt grandia & intolerabi- 
i lia , vcmenfa* fatis capaces fieri nequeant, 
.propter infinitam ciborum multitudinem, 
qui imponuntur; ita vt opus fitlances alias 
ali js in cumulum imponere ? Quis poffct 
viuerein tantis exceflibus, & vitae humanae 
jnfeftis venenis ? Per amorem Dei ponatur 
in iftis modus : quia certus fum , Maieftati i 
diuina: ea maxime difplicere. Abigatur ifta 
noua mors : illa noftris maioribus inaudita 
‘ - peftis, ne tanta damna animis corporibufqs 
inferat, ficut publica Au&oritate fiunt pro- 
uifiones annona* falubris : ita & in v fu mo- 
deratio pratferibatur , qua; valetudini ciaiu 
(ttconfentanea. 

y Nec defunr crapul^ exterminant^ etiam 
priuara remedia quibus quilibet apud fe vti 
■ poterit ; nimirum fi viu at fecundum na tu- 
«■ re fimplicitatem , qu^ paucis cft conteuta , 
teneatt^ue medium fanfta; temperanti^ ex 
• - i. rationis pr^feripeo , & affuefcatnoh come- 
dere amplius quam vit£ neceffitas poftulec, 
certo fibi perfuadens, illud amplius infirmi- 
jtatem effe & mortem . Cogitet voluptatem 
palati momentaneam , fed noxam quam 
infert corpori & moleffiam diuturnam , 

eam- * 




De vit* fobrU commodis. 7 $ 
eamq. tandem ipfum corpus vna cu anima 
perimere. Vidi ego muitos ex meis amicis 
pra?fiantiflimi ingenij, & nobilis natu.'?, fla 
renti aetate abreptos ilia ptfie intemperan- 
tiarjqui fi viuerenr,efient,& mudo ornamen 
to,& multis mortalibusfolatio Itaq. vt tau 
tis danis occurram in pofteiu,ftatui hoebre 
uidifrurfu patefacere, Intemperantiam efie 
abufum,qiii facile poliit tolli, vita (obria in 
eius loeu introduda.Quodco libetius facia 
q> multi iuuenes ingenio praeltantes me ad 
hoc obftrinxerunt.Cum .n. viderint paren- 
tes fuos xt ate fioreci excindos, & me in xta 
te 8 1 . annoru adeo fanu,& valentem, incef- 
fit illis defiderifi eodem perueniendi : mecj. 
rogarunt, vt modu,que ea in re tenui A aperi- 
re. Itaq. vtilloru honefio defiderio facia fa 
tis, & fimul alios multos, qui hoc exp edere 
volent, iuuemidedarabo caufas qu? me cd- 
pulerunt intemperantia deferere, & vitam 
fobriam capeflere, narrando modum, quem 
ca in re fecutus fum, & quidnam bonus ifte 
?fus in me fit operatus. Hinc clare cognofcc 
tur, quam facile fit, vitium inumpeiantu? 
fuperare. Adiungam in fine, quantos frudus 
ex «ita fobria capiamus. 

Dico ergo, infirmitates, qua» nonfo.um ^ 
initia in me dederant, (ed etiam magnos cauf* 
progreflus fecerant, caufam mihi pr a: bu i (le r><r . 
relinquend* intemperanti*, cui multum # tr y } 
eramaddiflus. Per hanc enim & priuita tamf». 
tem mei temperamenti (tum fiomachus bria fit 
mihi tflet frigidiflimus,& humidifiimus)in- 
cideri in varios morbos, r.epe in dolore fio XUJt 
machi,& fjcp e lateris, initia 6; podagrx, cu 
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vna febricula fcrec6tinua, &fiti perpetua. 
Ex hac peflima difpofitione non aliud mihi 
relhbatexpectindu , q. *t poft mulcas vitae 
moK ftias ac dolores fin€ accipere per mor- 
te: cum th vita mea cantG per natura adhuc 
abefieci termino , quantu per inreperantia 
ei erat propinqua . Cum igitur hifcc modis 
affe&us efse ab anno ? ?. vlq; ad 40. ^tatis 
mear,adhibuis,& tetatisoibusremedijs ab(- 
que fruftu,d ; xeruc Medici, vna adhuc mei* 
malis fuperefle medicina, fi velim ea cofta» 
ter vtJ,& patienter cotinuare : nepe yitH /0- 
hri 4 m, 8 i. ordinatam: hanc habere maximam 
vim ad fanicatem recuperandam, & confer 
uandam, ficut ei contraria maximam vim 
habet ad eara labefa&andam, &extinguen- 
dam; vtegoiam experientia didiceram. Il- 
la enim homines praua» complexionis, & ae- 
tate decrepitos conferuat fanos : haec etiam 
aetate florentes, & perfeftifiima? complexio 
nis protternir, & Itfgiflimo tempore in mor 
bis detinet. Quod etiam tpfa ratio cenuin- 
cic. Nam contraria: caufar contrarias habec 
operationes , & effeftus : vitia natura fa:p£ 
arte emendari; terrasu; fteriles>& malignas 
mangonio agriculturae reddi fertiles, & fru 
ftiferas . Addebant , mfi tali remedio tunc 
vterer, intra paucos menfes meto reda- 
ftam iri, vt ampliutiuuari nequeam, & po- 
ftea intra paucos alios moriturum . Auditis 
his rationibusjcunn abhorrere a- morte adeo 
praematura, & preinerer aflidue morborum 
doloribus, perfuafus fui ,ex temperantia , 
& intemperantia neceflario fupradi&os co- 
ttarios etfcCtus nafei debere; & fpe bona vi- 
tanda; 
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De vit* febri* commodis. 75 
itanda? mortis 1 , & emergendi e doloribus , 
animatus, ftatui me dedtie vita» ordinat*. 

Itaque accepto ab iilts modo quem de- 
berem tenere, intellexi me non poffe come- 
dere aut bibere nili e cibis, & vino, qu* vo- 
cantur infirmorum , idque in modica quan- 
titate. Idem mihiantea mand*runt:fed ego 
tunc temporis cum modo meo viuere vej)£, 
& tales cibos faiiidirem , no acquiefcebamj 
fed vefcebar cibis palato gratis, & ciim fen- 
tirem internos , ardores, bibebam vinagu* 
ftui amica, id^. magna copia? nec tamen ea 
dere quidqua Medicis dicebam , vt pafliiu 
moris eft infirmorum. Sed poftquam ibtui 
fe&ari temperantiam, & rationis dudum,& 
.. viderem non ederem difficilem, fed pro- 
prium, & debitum hominisofficium, ita me 
addixi huic viuend i rationi, vt r umquam i 
redo tramite dtfledere . Quod cum facere, 
paucos intra dies coepi cognofcere, tali mo 
do me plurimum iuuarj,eunuj. continuado, 
intra fpatiu temporis mmus anno (etfi vide 
ri queat alicui incredibde)fui ab oibus meis 
infirmitatibus prorfus immunis , & liber. 

Sanus efcfedus, coepi cSfiderare vim trm- 
perantia?,& ita mecum reputare : S; tcrope- 
ran ia tantas habuit vires, vt rata mea mala 
profligaret, & lanicate addaceretjmulfo ma 
gis vim habcbir, vt mihi fanitate conferoet 
& prauam meacoplexionem iuuet, 3c debi- 
le liomachu corroboret. Quapropter dili- 
getiflime coepi inueftigare,qui cibi propofi- 
to meo congrueret, qui aduerfarenrur: & fta 
tui experiri , fi illi qui gu fio i placem, mihi 
commocu an aoxaadferrent, & an prouer* 
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biu illud, quo homines gulse dediti, fe tueri 
folenr, Qmifapit nutrit, & iuuxt , (ic veritati 
cofentaneu . Hoc tum facere, deprehedi efle 
faifumrna vina fortia, & frigidiflima optime 
mihi fapiebant;limi!iter melones, & alij fru 
dus,laduca cruda^pilces, caro porcina,tor- 
tulje,legumina,cibiex pafta farina-, & fimi- 
Jes$ th ex his omnibus nocumentu fentieba. 
Itaq. experientia fretus, dboru illa genera, 
& vina fortia, & potione frigidam reliqui, 
aflumpto vino quod Itomacho meo eflet co« 
modu,eaq. menfura, quas facile poflet c6co- 
qui. Ide ieci in cibis quod ad qualitatem, & 
quiritate atdnetjfimul ita affuefceus, vt nu« 
quam appetitu cibi potusve faturoemenfa 
difcederem, fed pollem amplius comedere, 
& bibere; fecutus ea in re diftum commune: 
Se non fztiarc eibis , Jludium eft fanitatis . 

Hic rarione (ubmota in:eperiuia,me ad» 
dixi vitas fobrias, & rrgulatas: qua: primo in 
me operata eftidtp dixi, nimiru vtinccruallo 
minore q, vnius anni liberatus fuerim omni* 
bus malis, que tanto tepore me obfederanr, 
& reddita erant quali incurabilia: deinde vt 
inpolferum no impl iis quota nis in morbu 
incidere, (icut ar.rea (oiitusera,ru sefibus,& 
appetitu i obfecundare .Abeo itaq. tepore 
liberatus fui,& faniiftmus e(Ft dus,tdq. mihi 
in lue hora continuauitrro $ a fufeepta fo- 
brije vit£ ratione numqua duceflerim . quar 
fua vi admirabili cfficic,vt cibus & potus c6 
grui menfura afl’umptus,vim fua corpori re 
linquar, & fu perflua line difficultate exeant, 
nullo prauo humore in corpore generato. 

Cum hac diaeta , ab alijsquibufda nocu« 

men- 
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mentis mihi caui, nimiui a nimio calore,fri 
gore, fatigatione, vigilijs, & abexceflb ino- 
pere c6iugali;itemq. ab habitatione noxij ae 
ris,a ventis, & foJis ardore. Etfi.n. in mefura 
cibi,& potus ratio valetudinis potifhmu c& 
fiftatj tamen ilia quoque qua? ia commetno 
tata , fuam viro habent . Seruaui me quoq. 
quantum potui iromunem ab odio,& melan 
cholia,aiijfq. animi perturbationibus , quae 
magna in corpora noftra vim obtinenr.Non 
tamen ita potui me ab omnibus litis feruare 
liberum, quin fubinde in qucda inciderem: 
fed ea res mihi ad hoc adminiculo fuit, vc 
cognofcere per experientia, illa no magnam 
vim habere, nec magna polf* damna inferre 
in corpora, q u$ moderatoine cibi , & potus 
beneluntdifpolita:ita vt vct£ poflim dicere 
eos, qui in duobus iftis, qu£ per os intrant, 
congruam menfuram feruauerint, abalijs 
exceflibus parum nocumenti paliuros. Con» 
firmat id Galenus,cum ait, omnes alios ex-^ 
ccffus, v.g. folisardorem,frigora,ventos,la» 
bores , &c. parum ei nocuiffe , eb quod io 
duobus illis,qu$ per os inrraot,nimirum in 
cibo, & potu, debitam moderationem fer« 
uaret; ac proinde ab illis incommodis num 
quam atgrotafle, nili per vnum diem. Id ita 
fe habere, per experientiam cognoui ,ficut 
teltari poliunt multi qui me noueruc . Sarpd 
enim paffus frigora, calores , & alia huiuf. 
modi corporis incommodajfapb animi non 
modicas vexationes: fed parum hac mihi 
nocuerunt , cum tamenalijs qui temperate 
non viuebant , nocuerint plurimitm. Cima 
«lira frater meus,& alii quidam de mea fa» 

J> $ milia 




78 lui. Cvrnari Tranatus 

milii viierent motam mihi a viri* potenti 
bus licem maximi momenti, & metuerent 
ne caufa caderem , correpti funt humore 
melancholico, qui in corporibus vir* inor 
dinat* (olet abundare, qui malignitate con 
tra&a ita iacreuit, vc eis mortem pratmatu- 
ram attulerit. Ego vero, cui res maxime de- 
bebat elfe cordi, nihil paiTus fum incomma 
d>» eo quod talis humor in me non dfet fu» 
perfluus: quinimmo vt mihi ipfe animum 
adderem, conabar credere, diuina prouiden 
tia hanc licem mihi excitatam, vt cognofce- 
rem quantam vim fobria vita in corporibus 
animiiq; noftris habear,ac tandem me fore 
viftoreiiicut paulopofteuenit.Na jn fine vi 
Ifcoria retuli magno meo honore , & fruftu 
rei familiaris Vnde percepi maximu tu gau 
' dium , quod tamen corpori nocumeniu im» 
ferre nou potuit. Ex quibus perfpieuum eft, 
neq. melancholiam, neq. alium animi aflfe- 
du nocere pefle corporibus vitae reperacar. 

Amplium dico, etiam contufiones , & la« 

f »fus,qui alijs periculum mortis adferre fo- 
ent, & grauifsime afficere, non poffe nili 
modicum nocumentum, & modicum dolo- 
rem talibus corporibus adferre. Hocitaef- 
fe,experientia probaui cumeflem feptuage 
narius . Ciim enim rheda celeriter procede- 
rem , accidit eam euerti, & fic euerfam per 
aliquod fpatium impetu equorum raptari. 
Hinc grauiter mihi larfum caput, & corpus 
vniuerfum,& inluper alterum brachium, & 
altera tibia fuis iunduris diuulfa Domum 
relatus, (umaMedicis viderer adeo male 
snidatusj conduferuat me intra triduu e(- 
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-fe mciituiu. Nihilominus polfe in omnem 
eoentu adhiberi duo remedia, (cilione venae 
&medicamentueuacuansi vt humoruafflu- 
xus,& inflamatio , & febris ( quae certifstmi 
mox putabatur fecutura ) impediatur. Ego 
contia, cum fcire vira meam ordinatam tot 
annis concinuara, humores corporis mei ira 
teperaffe,& difpenfaflc, vt non polient mul- 
lum conturbari, aut conhuxu grauem efilice* 
re,recufaui virumq. remediu,& folum iufsi 
vt tibia , & brachiu fuis iu&ui is reftituerer, 

& lingulas parces congruis oleis vngerent : 
fic^. abfq. alio remedio coualuj, nullo alio 
incomrnodo,nulla aiteratione a licitus: quae 
Medicis inftar miraculi vila . Vnde conclu- 
do, eos qui vitam temperatam colunt, pa- 
rum mali ab alijs incommodis fenfuros. 

Sed,& hocquoq.. per experientia cogno- Tl 
uijordinatae vitae regulam diu obfcruatam, Q r di n 4 
non finegrauiflimoincomodo violari. Qua ytm 
tuoriam anni lunt ('accedit .n. cum 78. ef- tx 
fem annoru)cum Medicotu conlilio,& meo 
nim\importunirate aflidua induflus fum,vt p tr i CH * 
aliquid mtyfuras confuetae adijccre . Varias 
rationes afferebant : fenile aetate non poffe # 
ta modico £ibo,& potu fuftentari$ ncq. fo • 
lum danda opera vt natura vtcumq. fullen- 
tetur, fed et iobur, & vigorem habeat: id^. 

IMib per cibum, & potum fieri no polle. Ego 
contra natura paucis effe contenta : me tot 
annis modica illa menfura fanum perfeue- 
rafle: hanc confuetudit e mihi verfam in na 
turam: rationi confohu elfe, vt crefcentibus 
annis & viribus fenfim decrefcenribus,cibi 
pqtufque menfura minuatur potius quam 
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augeaturjvt paties fit proporcionacu agent/: 
ftomachi vim fenfim ficti imbecilliore. Huc 
perrinereduoprouecbiaapud Italos vfitata. 
Alteru: Qi*i multi* vult comederet comedat pa» 
rumi nirairu,quia parucomededo protrahit 
vita. Alterum : Vius iuuat cibus quifuperejl co 
medendi 3 qu.xm qtttab illo comeftus.Vbi infinua 
tur, nocumentum immoderati cibi afiumpti 
maiusefle,q fit c6modum ex moderato. Ve- 
rum hxe ol», illis aflidue vrgentibus,me tue ■ 
ri non poterunt. Itaq. ne uiderer obftina- 
tior ,& vt amicis gracificarer, cefli tande, & 
permifi mefura cibi augeri, fed duabus dum 
taxat vociis.Cfiin.n. antea mSfuro cibi diur 
ni totius, nimiru panis, v itelli oui, carnis, & 
mineitre e flet vnciirum 1 1. exade penfata # 
auxi adiedis x.vnciis ad 14 menfura potus, 

. qu£ vnciaruerat 14. auxi ad 16 . duabus fimi 
liter vnciis adiedis . hoc augmentu pott de- 
cem dies ita in me coepit operari,vt ex l^to* 

& alacri fadus fim melancholicus,& chole- 
ricus,adeo,vt omnia mihi efset moIefta,nec 
fcire quid dicerem aut facere . Duodecimo 
die inuafit medolor lateris, qui 11 . horis du , 
rauit : deinde fuperuenit febris grauiflima, 
qu£ j f . dies & roride nodes cdcinuauitjetfi 
poli quintudeciir.umdie femper minor eua 
Ierit. Accedebat, cp interea t€poris non pof- 
se capere fomnu,vel ad vnius hor<£ quadran 
tem : vndeoes judicabant me moriturum. 
Nihilominus ego (Dei gratia) mecuraui fo 
la recula ilia viueudi,et(i ia ellem annorum 
7 8 & hiems eflet auraq. frigidiflima,& cor- 
pus excrema macie cofeitum. Mihiq; certfi 
eft,mhil aliud poft Deu me a morte liberafj i 

- Cr» 
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fe, <| exafla illam vit£ regulam , tot annis & 
nae continuata: quo tempore vniuerfo nihil 
mali fenfi,nifi fu binde aliqua indi! politioni 
vnius auc alcerius diei. toi.n. annorucempe 
rantia, confumptis prauis humoribus , non 
permiierac alios malignos fubnafci j neque 
probos corrumpi , auc malignam qualita- 
tem contrahere, ficut in fenum corporibus, 
qui abfq. huiufmodi regula viuunr, euemre 
(olet. Nulla in humoribus corporis mei feni 
lis malignitas,qu* mortales occidere foler. 

Noua autem illa ex noua inordinatione, de 
qua dixi, introdu&a,vim no n habuit ( ctfi 
malum eifec grauifsimum ) ad me occi- 
dendum . 

Ex his clarfc perfpici poteft, quanta fir vis T ^ 
refti ordinis, & inordinationis, temperan- fr, ta fo 
tia? inquam, & intemperantis: quarum i\\i bria co 
tot annos me fanum prailitit j hicetficxi %xrnA 
guus ferit exceflus , paucis diebus ita pro- me disi 
itrauir. Si mundus ordine conflat, (i vita no na mor 
(Ira corporalis pendet ab harmonia, & pro bornm. 
portione humorum ac elementorum: mi- 
rum non eft , fi ordine certa regula debeat 
conferuarij & inordinatione lxdi ac deftrui 
Ordo difciplinas reddit faciliores ; exerci- 
tum efficit viftorem j regna, ciuitates & fa- 
milias in pace retinet, & confirmat. Vade 
<6 cludo, vitam ordinatam cfle cemfsimam 
rationem, & fundamentum vitae fana?, Sc 
longarua?} ac veram , & folam medicinam 
morborum plurimorum . Neque id quif- 
piam negare poteft, qui rem attentius infpe 
xeric . Hinc Medicusciim infirmum vifitar , 
tunc ci prunam medicinam prxfcrib»,, vc 
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cena menfura cibum potumque fumat: 
tauadem commendatum curato, fi fanita- 
tem recinere defiderar. Neque dubitandum 
cit, quia a morbis in poftcrum iiber forer, 
fi talem vicx rationem teneret : quia omnes 
illa morborum caufas refecarec , & ita nec 
Medicis nec medicamentis ei opus foret. 
Ime fi animum ad ea qua? oporter, attende- 
re velit, fe ipi* Medicum efficiet,& quidem 
perfcftifsimum. Nam revera homo non 
poteft cfle ah js perfe&us Medicus , fed tan- 
tum libi foii. Cuius reih^c eft ratio. Quiuis 
enim diuerli* experiemijs poteft cognofce- 
re natura; fux conditionem, fuaf^ue occul- 
tas proprietates : qualis cibus & porus , & 
qua? mcnfura naturxfux congruat. Hec ta- 
men non ita poflunt cognoici in alijs : quia 
opus longa experientia, & obferuatione exa 
ftifiima, q circa alios r.6 facile habere pof- 
ftinuis, prxfertim ciim maior fit diuerfitas 
tCpcramentorfi quam vultou. Quiscredar, 
vinum vetMs nocere meo ftomacho , fit no- 
num iuu are? Me piperemmus incaiefcere 
quam cinnamomo?Quss Medicorfi has duas 
Occultas proprietates mihi indicare potuif- 
fer,fi ego longa experetia vix tandeeasde- 
prehendere potui > Iraq. alrcr alteri no j6r 
eflTe perfe£tus Medicus. Vnde ce homo non 
habeat meliore Triplo Medicum,ntc melius 
medicamentum quam fobnam vitam, per- 
fpicuum eft hanc omnino amplectendam. 
Non tfi negauerfm quin Medici fint ne- 
jn9a * cl ceffinj, & magni pendedi ad cognofcendos 
ntLC ' & curandos morbos , rn quos larpe incurrut 

qui rica ordinatam noafcCUotur. Sj .n. a~ 
r * «icus, 
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mictis,qui te vifitat in morbo, & folim ver 
bisfoiatur, & compatitur, re ubi grata pr£. 
ftat: quato tibi chanor debet efle Medicus , 
qui inftar amici te inuifit vc iuuet , remedia 
adhibet, & faiute tibi promittit ? Vei um vc 
quisfatiu fe coleruet,fentio deberi amplexi 
loco Medici vita regula, qua?, vtexperiecu 
conitar, eft medicina naturalis, & nobis pro 
priatquiaetia maligni teperameoti corpora 
conleruat fana, & efficit vc ad longu ^uuee 
100. annorti & amplius, vitam proferat, Sc 
tandem abfq, doloribus, & humoru pertur- 
hatioQC vita finiant, ac per pura humoris ra 
dicalis confutnptione, inflar lapadisextiri- 
guantur . Multi putarunt id poffe fieri auro 
potabili,& Iapide philofophico(que Elixir 
vocant) a multis quxfito,a paucis inuento: 
fed frultrafunt, fi vita temperata abfir. 

Verum homines fenfuales,& incemperan T f 
tes (quales pleriqj funt)volentes fuos appe Cur s & 
titus fatiare, & gul^indulgete, etfi videant/^ d e 
ab intemperantia le male fobindetra&ari : diti re 
nihilominus vitam fobriann refugifit. quia, 
inquit, Melius eft obftqut appetitui , & de ^aa. f§ 
(em annes minus nuere, quam naturam fttam k? 1 *™ * 
ajjidue frenare . ftd non conliderant quanti p ettm 
momenti liut homini decem anni vita?, & , 

lanae vita?in artate matura , qua maxime • 
perficitur, & viget prudeotia,& fapientia,& ^ (a(e 
omne virtutum genus, qu^ oifi in illa artare matHrd 
pjerfedeefie nequeunt. Et de ceteris tacea, ^ . 

nonne omnes p^ne emditifsimi libri quos gjgj. 
habemus, a fuis auctoribus etate matura, & ‘ 
ilio decennio , quod illi prar gul^ fu e ?oln« 
pute nihili xftinant , confcnpti fuci ? 

t> * 
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1 6 ' praeterea dicunt ift i fenfufi lerui,viti orrfi , 
nata rem cfie adeo difficilem, ut feruari ne« 

fe rem queat . Ad hoc refpo-ndeo , Galenu illa fer- 
diffici- ualfe,& loco optim^ medicine habuifle: PJa 
Itm. tone quoq.& Ifocracem & Cicerone, aliofq. 

plurimos vecerum:& noflra £tate Paulu ter- |j 
tium, & Cardinalem Bembu, qui idcirco tl j 
diu vixerunt.* & e noflris Ducibus Landum,* 

& Donatumjaliofq. plurimos inferiotis co- 
ditionis, nonfoliim in vrbe, fed etia in vicit i 
ac pagis. Itaqj cum multi olim illam tenue-J , 
rint,& modo adhuc teneant, non elt res quae 
nona quolibet prxftari queat:prifertim cu 
hic non Iit opus multis aut exquilitis rebus, 
fed ta:u vt quis incipiat, &feniim adfuefcac. 

Nec obftat Plato dicat , eos qui in Re- 
pub.versatur,n6 polTe vita ordinata tenere, 
quia far pe opus eit calores, &frigora>& ven- 
tos, & imbres,& niues ac varios labores £pe 
ti,qu£ no coniteniunt vit£ ordmat^.Relpon 
deo . n. huiufmodi incomoda no efle magni 
momenti (vt fupra oflenfum eft) (i vita io- ' 
briam agas in cibo & potuiqcT facile elt iis, i 
qui in Rep. versatur, & maxim& couenies: tu 1 
vca morbisj, qui fun&iones publicas impe- 
diur, fe prodent immunesttu vt mente in oi- 
bus,quae occurrunt, negotiis magis vigeant* 

17 Obiiciunt aliqui: Qui vita agit regulata, 
comedendo femper infirmoru cibos, & exi- 
gua quantitate, quid faciet in morbis? qua- 
le diajracapeffer, cum eaanticiparitfanus ? 

Relpondeo Pritr,6:Nacura,qu£ hominem 
nititur conici uare quantu poteil , nos docet 
quomodo in morbis debeamus nos guberna 
re: na fu bito tollit app:uwro,vt non come$ 4 
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dat niti parum : ipfa.n. paruo eft cotentaV 
Vnde infirmus fiue antea vita regulara tenue 
rit,fiue n 6 cum intirmuseli, non debet vefci 
niti cibis morbo congruentibus, id^ue mul- 
to minore menfura, quam cum effec fanus.Si 
enim priorem menfuram fer u are vellet s na- 
turam , qua: iam morbo grauara eit ac de* 
bilitata, opprimeret. 

Secundo refpondeo, & melius : Eum qai 
vitam fobriam feftatur, non pofteio mor- 
bum incidere,imo raro : & exiguo tempore fe 
fentiet indifpofitum: quia ratio illaviuendi 
fuftulitmali caufam.Caufa fubIara,toihcur 
quoque effedus, nempe morbus . 

Quare cum vita ordinata adeo fit vtilis,a« jg 
deo virtuofa. pulchra & fandajdigna eft qua vitafa 
omnes amplexantur: prarfertim tum facilis brtaem 
fit & hominis natur^ maximeconfentanea. 

Nemo qui illa fedatur, aftringitur ut ta pa- . 
rum comedar aut bibat q egoznemo uetatur 
uefci frudibus, pifce,& aliis, quibus ego n6 
uefcor. Ego parum comedo,quia tantillum 
fatis eft paruo>& debih meo ttomacho. Ab- 
ftine* frudibus, pi fce& fimffibuscibiSjquia 
mihi noc€t:qui uero talibus iuuarur, polsur, 
imo debent illis ucijtantu abeft ut tint uetan 
di.Cuilibet rfi cauendum, ile maiorem quan 
titatem ena comodiftuni cibi,uel potusafiu 
mat,q uentriculus lpfius faciie polfttconco 
quere. Vnde qui nullo cibi uel potus genere 
offenditur, ei fola quantitatis regula, n 6 qua 
litatis eft ieruSda.qu^ res fadu eft facillima. 

Nemo hic mihi obijciat, multos reperiri 
qui etfi inordinatiflime viuat, fani rame ad 
gicimos vicse terminos perueninrjquiacum 
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Quida haeres fit incerta, periculofa>& rarifhma ac 
inordi- cidatjnon debet eius fiducia nos inducere ad 
wiMte vi viia inordinaia.No eft prudetis,tamis fe ex- 
titntit ponere morboru & mortis periculis ac ineo' 
diu funi modis, fpe euentus feiicis.qui raritfimis ob- 
$t uunt tingit. Magis fecuruseft vitae , fenex prau* 
ftd hi coplexioms.tenens vitae regulajrquam luue- 
tarifsi nisrobultiiiimus abfque regula vmens. qui 
»#. tame probi eft teperam£ti, poteii Cum redo 
vi e ordine longius, producere vita , quam 
qui eft praui.Et poteft interdum fieri, vtho 
mo fit ta bor.i & firmi teperamenti,vt etiam 
abfque rata regula poftit viuere fanus annos 
plurimos,& mori in extrema fenedute g pu 
rarefolutione: ficut Venecijs accidit procu- 
ratori Thomae Cocareno,& Padus viro bo- 
bii i Antonio Capodi vacca . Sed talem vix 
vnu inuenias inter centu millia. Vnde quod 
ad aiios attinet, fi quisex illis diu fanus vi- 
uere exoptat , & abfque dolore & moleflia 
mori per rerolutione^neceffe eft vt ordinata, 
vits ratione teneat Hoc enim modo,no ali- 
ter, poteft frui frudibus talis vite, qfanefuc 
plurimi, & (ingulieoru maximi aftimandi . 

Primo,quia efficit vt humores in corpore 
fint puri & benigni : quo fit vt no permittat 
ftut vi f um0 s.e vetriculo ad caput efferri Vnde vl« 
** f°’ teriusfequitur,vttalihonaini cerebru fitpu 
brix. r g inftar fpecu!i»& mete vbique vigearJta. 
que facile ex infimis iliis & terrenis ad diu i— 
r>aru reru fublimes afe edit confiderat ones, 
cu fumma animi voluptate & cofoiationej 
eaque cognofcic,quz aliis numqua petuif- 
fet cogitarernimiru qcata fit Dei potentia , 
fap&iji & boQiM$.Hi9C defce&t ad naturi 
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eorporaifieairquecognofcit elfeopus diui* 
•u.V»det & manuragir ea qua? inalia a?tate, 
fit cerebro miniis pu rgaro non potuifTet rm< 
qua videre vel tagere.Tuc videt turpitudine 
virij, in quod cadit is, qui afFedus humanos 
nequit domare . Tuc cognofcic triplice illa 
cupiditate, qua? nosabineunte arta te comi- 
carur, carnalis voluptatis, honoris, & diu i— 
tiaifijqujein lenibus vitae intemperatae cre- 
fcerelolet.Hanc is,qui no fenfu& appetitfl, v 
fed rationis ductu longo vfu colueuic fefta- 
ri, facile temperat &cohibec:ita vt abea n 6 
magnopere mfeftecur. Deinde cum fe videt 
adeermmu tcdere,& refolutioni propinquu 
1)6 concipitinde animo maerore; quiicum 
fciat Dei beneficio, rei ido vitio, fedatu vir- 
tute, fperat perChrilti Redemptoris noltri - 
merita mori in eius gratia, & £terna frui bea 
titudme. Accedit quod videat fe iam ad id 
t?tatis peruemfle,ad quod pauciffimi pertin 
gunt:& morte propinquare eo cu impetu & 
ex improuifo cu acerbis doloribus, fed leni 
& benigno paifu , folius humidi radicalis , 
qui inftar olei lucerna fenfim rainuitur,c6- 
fumptionerquo fit vt ipfe fuauiter fine dolo- 
re, ab hac vita terrena Si mortali, ad c^ietiir 
& xternarn tranfeat. 

O fandam & vere felicem vitam ordina- 
tam, meritoque ab omnibus colendam r O ^ j* 
infefteem & deteftandam vitam inordina- ^ _ 
ta, qua? tantis malis genus replet humanum. 
pi.lchra vox & amabilis , Vitaordmata, /0- 
brietat, temeranti*: ficute contrario foedita- 
tem lonatj^iM inordinata, crapula intemperati • 
lia. EtulediUrunea uuei haec cernitur, 

quale 
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quale iarer vocem Angelus ) & Diabolus. 

Hadcnus explicui t«u(as,ptr quas me ab 
intemperantia vindicaui, & vitae iobri* ad- 
dixi, & modum quem m.ea re tenui, & quid 
inde mihi acciderit: & commoda qu£ illa 
fuisafleclis p radiat . 

Sed quidi lentibus dediti,& parum ratio 
ni oblequentesobijciunt, non ede optadara 
longa vita, 1 6 poli fexagefimura quintum 
astatis annum, non poflit dici. Vitayiua , fed 
yitamortua Veium hi errat.grauiter, vt r.u« 
oliendenda ex meiplo, narrando mea oble- 
&amenta,& volu ptates,quas in hac mea $t* 
t$ 8j- annorum capio,qu<£ tales funt,vt paf- 
fim me homines felicem indicent . Profpera 
vtor cotinuo valetudine, & ita fum agilis, vc 
ex plano facile equu conofcedaj. & altos gra- 
dus, &colles fubhtoes pedibus lubea.Deinde 
femper fum alacris, iucundus,& bene cotei* 
tus,liber,animiturbelis,& omni raoielia co 
gitatione : quorum loco gaudium & pax in 
corde meo fua fixere Itationem. Non me te- 
det vit$,qua ego magna mea voluptate trat* 
figo. Saepe offertur occatio colloquendi cum 
viris pra?ltantibus,qui ingenio, moribus,lit- 
reris,alijfq- virtutibus excellut.Cum taliui» 
deeft copia , trado me ie&ioni alicuius libri 
eruditi, & poiiea fcriptkmi, id oibusinqui- 
rens,quo poflim tuuare alios quantum vire» 
me* permittunt. H*coia facio pro meo co- 
modo, &c6gruis temporibus, & in proprias 
aedibus, quaepreterqua cpfint in pulcherri- 
ma huius crudit^ciuitatis ('Paduc inquam) 
regione, funt valde pulchra>,& comoda? a qua 
ks pauc^ hec Jtute/etudura ratione arctu* 

«Ctu- 
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te&ur«e ita i me fabricatae , vt no minus ad« 
uerfus frigus feruiant. Fruor (imui 

meis hortis, ijfq.diuerfis,aquaru currentium 
riuis ad latus deriuatis:in quibus magna fa* 
ne oble&acio, Furor aliquot melibus per aa 
nu oble&arione collis in montibus illis Eu- 
ganeis, vbi & fdces habeo & horcos,& domu 
c<5modifiima . Fruor alia villa mea in plano 
fira,qu£eli pulcherrima:qui plurimfvi^ ita 
difpofita?,vt in media quada aream bene am 
pia concurrant: m huius area? medio Eccle* 
lia fatis honorata pro loci coditione Inter* 
luitur hzc area Huuio Breta,vtrmq. magnis 
capis adiacentibus, qui fertiies,& bene culti, 
multifq. habitaculis ornati. Antea no fic e- 
ratjquia locus erat paludolus, & male fanut 
befti jsq, hominibus aptionfed ego aquas de 
duxi, terra (iccaui, & aere bonfi effeci , vnde 
homines eo c5currerfic,& ?dib .^dificacis ha 
bitare ceperur # felici fucceffu.Hoc mo iocus 
ad eu ftatfi, multiplicatis plurimu incolis j>* 
duduseft que hodie videmus:vr poflim ve- 
re dicere, me Deo dedifTe teplu & aleare, & 
animas q ipsu adoret .* cuius rei recordatio 
maximu mihi adfert gaudium. Excurro ec a 
quotannis ad aliqua I ciuitatibus vicinis,vt 
amicoru fruatafpeftu & colloquio, & prete 
rea artificum pratftannu in arrhireftura , pi- 
ftoria,fculptoria,mufica,&agricuhura,qua 
Jiu hoc a?tio magna copia. Infpicio eorfi ope 
ra,cofero ea cu antiquis, & femper difeo ali 
quid, quod gratu nofle.Luftro palatia, hor* 
tos & antiquitates, loca publica, cepia & mu 
niciones, nec quidqua, omitto, vnde poflim 
difcert,& voluptate capere. Obleftor quo*. 

que 
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que pluri numciim proficifeor,in itu & re- 
ditu coii Jerando pulchritudine locorum,& 
euru iitu:c]uoru aii; in plano, ali; in colle, vi 
cini Hummibus vel fontibus, multis ftrudu- 
ris & hortis exornari. Neque hjecobledario 
mihi fenluu obtufione redditur minorjquia 
omnes mihi fenl-ts perfede vigent , prader* 
tim guilus; ita vt (implex cibus quouis loco 
jmagis mihi lapiar, quam olim,cum fenfibus 
& v itsc inordinatae deditus, omnes dciitue . 



Ledoru mutatio no mihi molefla .*qoouis 
Joco bene & quiete fomnum capio: fomnia 
pulchra &iucunda. Sed hoc imprimis oble 
dat, quod videa felice exitu fortiri conatum 
illu,huic Reipub-vtiliilimu, quo tata loco-* 



tu incultorufpatia reducuntur ad cultura, 
meo fuggeftu,& cofilioichoatu. Fui ego vn s 
ex deputatis ad illius operis diredionem, & 



manfi in locis illis paluflribus duos menfes 
c6cinuos in feruore zftatismec tame indo f£ 



ii aliquid noxa? aut incomodi. tanta vit£ fo 
briae, que seper & vbiqueme comitatur, eft 
vis & efficacitas. Pr^tcrei certo fperamus vi 
dere inchoata & finita alia molitione »6 mi- 



noris momenti, qua coferucturnoftrC adlu* 
riu, maximu & admirabile munimen charae 



patria?:cuius c6feruationis ratio & modus £ 
me(abfit verbo ladacsa^ft excogicatus,& f£ 
pius huic Reipub-fuggedus,tu viua voce, tu 
fcriptoru meorum JucubrationibdCtie fune 
«bledationes & folatia mf£ Rneduttstqua 
lis plane fenedus multum pt^fereda ett al- 
terius iuueeuti & feniojro quod per vita fo- 
briam, Dei gratia, ab animi perturbationi- 
bus,6c morbis corporis fanata, no sentiat ea 
r • . incom- 
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incomoda , quibus infiniti iuuencs & totidl 
laguidi feues mifetecdfli&antur.Sed & ex 
hoc,quomodo corpore & animo firn dilpo- 
fitusjcognofci queat, quod hac^tatc nempe 
annoru 8_j.copofuerim lepidiflima comoe- 
dia, plena honetlis iocis,& verboru falibusj 
quod genus poematis foiec eife partus iuue- 
tutJSjCui ob varierare 8c iucuditate maximi 
congruit.-ficut tragoedia lene&urnijcui rati* 
negrauitatis&criliiueuentuu quos propo- 
nit, elt accdmodata. Nuc fi Grecus poeta iau 
detur, quod anno 7 $.£tatisrragoedia confcrl 
pfit,& idcirco metis & prudesiudicatu* 

elhcurego minus videar felix aut faniiudi- 
cij,ciitn to.annisillo fenior confecerim co- 
media?Ne qua vero defit mee feneduti oble 
&ario, intueor afiidue fpecie quada immor 
talitatisin fucceffione tneoru pofteroru C4 
enim domum redeo, inuenio vndecim nep» 
tes, omnes vnius patris & matris filios, om- 
nes faniflimosjoes,quatu conijcere licet Jit. 
teris parirer ac bonis moribus aptiflitnosjfle 
valdedediros. Recreor illoru cantu & bonis 
morib , :& ipfe cato fgpenumera, qa clarior 
mihi nficmagifq; fbnora uox, qumq antea . 

Ex quibus perfpicuu eft,uita,qua ego ui 
uo in hac £tate,n6 dTejjita mortua, triltem, 
morosajfed uiuida,l$ra,iucuda. Neque fi mi 
hi optio detur, uelim murare^tate, &corpo 
ris mei ttatu cum iuuemli eorfi qui fedatur 
fuos appetitus, etfi optimi fint teperamentf, 
& natur^ robuftidima? : quia tales quotidie 
funt expoliti mille morbis, &mortibusjficuc 
quotidiana experientia docet, & ipfe in me 
fuoai expertus, cum luuenisefiem.Scio quam 
- - illa 
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ilia aeras fir inconfiJerata , Sr^pter calori* 
abundantjaammofa > & (ibi vbiq. praefidens 
Ipe bona in omni re: tu ^ppter defedu expe- 
rientia?,™ quia fe putatu ad oh (aris firmos 
& validos . Vnde audacter fe periculis qui- 
buluis exponur,& abada ratione, rraditoq; 
rationis imperio in manibus cocupifcenti^, 
quxrunc vbiq. farisfacere fuis defiderijsmec 
aduertunr mii'eri,fe hac ratione multos mor 
bos, ac i a? pe mortem prxmatura (ibi accerfe 
re.quoiu malorum altetueft toleratu-aceibu 
alterum intolerabile, & tremendu. Mors .n. 
apparet intolerabilis cibus fenfuu, & carnis 
iracipiis,& potiflimu muenib* quibus fum 
tuum malum videtur, mori ante tempus.Ea» 
dem tremenda illis, qui peccata fua, quibus 
vita illa mortalis eft plena, & v indida diui» 
neiufiiti^, in penaiu eternitate confiderat. 
zq ‘ Ego vero contra ab vtroq. hoc malo fum 
immunisti morboru metu j quia certus fum 
r6 facile me pofle in morbum incidere, mor 
borum caufis per fanda medicina fobrieta-» 
tisexcifis.A mortis anxio metu^quia tota» 
siorum vfu didici locum dare rationi. Vnde 
son foluni turpe mihi videtur, timere id q<£ 
▼itari nequit: fed et fpero cum ad illud pun 
fium venero, non modica, gratia lefu Chri» 
fti,fentire coofolaiionem pr.Ttetei finis ifte 
adhuc procul abeft.S:io.n-me(forruitis eue 
tibusfepofitis) no moriturum, mfi per puia 
xefolutionera: eo# per vite mee regula oes 
alios aditus morti occluferim. Pulchra, & de 
iiderabilis mors,q natura nobis affert via re 
folutionis.Cum.n. natura vinculum vii^no 
Hrx effecerit, facili As inueait modum iiliua- 

i fod* 

* 



iigitizi 



Googl 




De Wf<c fobria commodis 1 93 

foluedi,&dat maiores induciae, vt leniflime 
foluat.Talismors no obuenitmfi pod iogif» 
(ima £tatu fpatia,& vi fumm$ debiliiacisjq,i 
fenfim longo temporis tradu eo rediguntur 
homines, vtnon podint amplius ambulare, 
nec etia,ni(i djftkulcer,raciocinari.fiunr<£ue 
ca»ci,furdi,curuii a quibus malis per grana 
Dei rideo me adhuc procul abefle .* & credo 
anima mea , quae in huiusmei corporis da- 
tione nihil inuenit nili pacem & concordia, 
tum inter humores, eum inrer fenfum & ra- 
tionem, n6 facile abearece!rjram,& multis 
annis op* fore, vc ab ea expellarur.Vnde vi 
de or mihi certo pofle cocludere, me multos 
adhuc annos viduru^pfpen valetudine,f ue 
do huius mundi adfpedu & pulchritudine, 
& fperando tdem me faduru per gratia Dei 
in altero: idq; totum adm;nicu ! o virtutis, & 
sad£ fobrietatiseui me adduxi, amicum me 
condituens rationi, & inimicam lenfus , & 
appetitus . QjoJ omnino cuilibet facile tft 
fadu,qui vult viuere prout decet hominem. 

Supered ergo, cum vita fobria res fic ade6 
felix, & nomen deledabile,poffeflio adeo fa- 
cilis, conferuatio ita certa» & firma , vt oes, 
qui ingenio praediti, ex animo monea, hor- 
ter, & deprecer, & hunc opulentidimum vi- 
tae thefaurum obuiis vinis ampledantur. 
Qui thefaurus ficutoes alias opes huius m6 
di fuperat(adfert enim nobis vitam longam 
& fanam ) ita dignidimus ed, quem omnes 
ament, inquirant, & pofsideant femper. 

Hic thefaurus ed fanda ilJa/<inet<M,gra- 
ta Deo , amica natur^ , filia rationis , foror 
virtutisjfocia vita* temperatae, modeda, no- 
bilis. 
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bilis, elegans, paucis contenta, ordinata , 8c 
fuisfun&ionibus diftinfta . 

Ex ipfataquam ladice nafcirur uita,fani 
tas,aiacritas > indufttia 5 rcru honeftarum iiu 
d ia,& omnes a&iones dign^ animo bene mo 
rato & copofito.Ei fauer leges diu me & hu 
man^. procul ab illa tamqua nebu)^ a Iole , 
fugult repJetjo,faturicas, crapula, humores 
fuperuacaneijuaporcs noxi),inteperies, fe- 
bres, dolores, n oert res, & mortis pericul». 
Sua pulchricu dine allicit animos generofos, 
fua fecurirate promittit omnibus amica & 
longa uite coferuatiore: fua facilitate inui- 
tat quejibet cu exigua moleftia ad obtinen- 
das eius ui&orias. Deniqj promittit fe fore 
benigna cuftode uita? ta diuitis quam pau- 
perata maris quam femin^, ta (enisquam 
iu uenis.Diuit e docet modeftia,paupeiepar 
fimonia,uitu continentiajfemica pudicitia, 
fene qua ratione morte a fe defendat, iuue- 
ne ut firmiore fpeuit^ habeat. Sobrietas fen 
fus reddit purgatos,corpus agile , intelle&u 
uiuace,animu alacrem, memoriam tenacem 
motus expeditos, asiones promptas & faci- 
les . Per ilia anima ueluti terreno pondere 
exonerata, experitur magna ex parte fuam 
libertatem: fptritus fuauiter per arterias di- 
fcurrftt,saguis o)ad£ per uenas diffuditur , & 
calor teperatus ac bladus facitteperatos & 
blados efle&us. Denique noitre poteti^ pul 
cherrimo ordine feruargratiflima armonia. 

O. fandi flima & mnccenttflima fobrie- 
ta», unicum nature refrigerium , benigna 
mater humane vite, vera ta animi quam cor 
puris medicina., quantum te moruies Uuda 
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re,quaro affedu , & ptoptitudine ample&f 
deberet, quia praebes iliis modu,quo maxi- 
mii huius vitae bonu, vita inqua, & fanitate 
tueatur.Vtma 1 p fis tua bona petfpefta fmet Exali» 
pra?fertim lis qui vite safte, & fpirituali de trafiam 
diti, in monafteriis coteplationi, & orationi tu pag. 
vaca-. Quanto, & ipfi,& eorii a&jcnesfum a. 
mo Deu gratiores forent, fi totos le ad te co que feri 
lenda conferrent. Quantum hunemuneu £* pfit an 
Ecdefia Chrifti exornarent. Na in tenis a- nv 
(limarentur vt vene Patres fan&i,ficut olim f< / xcv. 
habiti fuere antiqui Eremita? , Reiigiofi, & a d Keli 
Epifcopi: qui prarter vira fpirituaie et ha 'c giofos . 
fobria feruabant.Sicut hi viuendo hoc mo- 
do vitra 100 . annos fepenumero crate ex- 
tend^iunt,& multa miracula parratun': ira, 

& illi faceret, eadem dur e lecuti.tflen: pra;, 
terea fani, cotenti, alacre?, vbi modo magna 
ex parte sut morbidi, mela li dici, inquieti, 
fua forte d 6 co fti. Et quia aliqui di u t illa 
illisa Deo immitti, vt exerceat dio u patie- 
tia>& ipfi pro peccatis fu's pfnitentia agat: 
ego puto illos decipi : quia n6 pof fi crede- 
re,* Deo placere vt homo opus,& imago i p * Vut* 
(Ius,quetatopere amat, viuat infirn us, me ex fe , 
Jacholicus male coietus: quin potius ilii pia & ordi 
cet,vt viuat fanus, alacris, bene >.6:entus.Sic mrie. 
,n. viuebat fanfli Patres, & ita melius feiuie 
bat diuina? Mateflati, orationibus, & fandis 
operibus vacado. O quam pulcher eflet hic 
mundus, fi tales cfient reiigiofi huius tepo- 
ris; quia nfic funt p'ures ie!igiones & plura 
pionalleria quam olim erant: in quibus fi re 
gula fobria? vita? feruaretur,m3gnus flet ve 
aaerandoifi fenum dodrina & fan&itate emi 
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nentium numerus, quos orbis fufpiceret.Ne 
que idcirco deefient vita?, ordini, & regula» 
viuendi,quam religio vel monalterium fta- 
tuit, fed potiti, hanc redderent perfefriote. 
Nam in omni religione concefium vefci 
pane, &bibere vinum, & interdum vefci o- 
nis,& in quibufda permitia etia caro: pr^te- 
rea varias lorbinones,acetaria, fru&us,& o- 
uorom tortulasjqui cibi faepe illis nocent,& 
aliquibus vitam adimunt:fed quia ab Ordi- 
ne concefsi, illis vtuntur, cogitantes forfiran 
fe peccaturos, fi aliquid ex illis relinquerer. 
Veium non peccarent, imo magnum bonum 
praefiarenc, fi vbitrigefimum artatis annum 
exceffere, illos relinquerent, & inciperent 
viuere pane & vino, cum panatella ex pane 
& ouis eum pane. Ha?c ell vera ratio confer 
uandi hominem a prauis fuccis , & humori* 
basjmala^. complexionerefiq.mulrb laxior 
?J illa fandiorum Patrum antiquorum in de- 
lertis, qui loliim frudibus filucftribus & her 
harum radicibus velcebantur,& aqua bibe— 
bant:& nihilominus diucifsime fani, alacres, 
&bene cotenti viuebant.Idem eueniret re Ii 



giofis huius artatis, quibus et hac ratione fa 
cilior etiet afcenfus in c^lu,quod omni tide« 
Ii Chrifliano femper patetjpoftquam Domi 
itus nofter,fparlo pro noftra redeptione fuo 
ptioCo fangume, illud femel nobis aperuit. 



Potiem hic plura alia in commendatione 
uitar fobri^ in medium adferrc: fed quia n6 
eft mihi propofitu confcribere panegyricti, 
finem facio,vt & ipfe fim fobrius in hac cau 
fa s reliquis in aliam occafionem dib 
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